25.05.2026 – 29.05.2026 r.
	25.05.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko) z tartą rzodkiewką, 
pomidor malinowy, kiełki lucerny, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Kapuśniak z białej kapusty na wywarze (seler) z ziemniakami koperkiem 
i natką pietruszki.
Owoc: morela, woda.
	Polędwiczki wieprzowe w sosie koperkowym 
z kaszą gryczaną i natką pietruszki.
Surówka: marchewka z groszkiem na gesto, 
natka pietruszki.
Kompot z jabłek i rabarbaru woda.


	26.05.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pastą z tuńczyka i sera białego (mleko) - wyrób własny, papryka czerwona, mix sałat, szczypiorek.
Czekolada na mleku (mleko), herbata ziołowa, woda. 

	Zupa z zieloną fasolką szparagową na wywarze (seler) z ziemniakami, śmietaną (mleko) i koperkiem.
Serek homogenizowany truskawkowy (mleko)- wyrób własny, woda.
	
Makaron penne (jaja, pszenica) ze szpinakiem , 
z indykiem z serem burrata (mleko), 
pomidorki koktajlowe.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.


	27.05.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z pieczonym mięsem wieprzowym w ziołach, papryka żółta, ogórek kiszony, sałata lodowa,  szczypiorek.
Kasza manna (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa cygańska na wywarze (seler) 
z  mięsem drobiowym i wieprzowym ziemniakami, pomidorami, (mleko)
 i natką pietruszki.
Zapiekane szparagi z masełkiem (mleko) i czosnkiem, woda.

	Kopytka (pszenica, jaja) z masłem (mleko) 
i bułką tartą (pszenica, żyto, owies).
Surówka: marchew, jabłko, śmietana (mleko), pestki słonecznika.
Sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, pomarańcza, cytryna, kurkuma.


	28.05.2026
CZWARTEK
Dzień Wegeriański

	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z czerwonej fasoli i serem feta (mleko) pomidorki koktajlowe, roszponka, szczypiorek.
Kakao (pszenica, mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa wiosenna z młodych warzyw 
na wywarze (seler) z ziemniakami, śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Owoc: arbuz, woda.

	Jajko sadzone (jajko), młode ziemniaczki 
z masłem i koperkiem. 
Duszona młoda kapustka z cebulką i koperkiem.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.


	
  29.05.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), serem żółtym (mleko), ogórek gruntowy, szpinak baby, szczypiorek.
Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko), 
herbata z cytryną, woda.
	
Zupa krem z zielonego groszku 
na wywarze (seler) z ziemniakami,  
z groszkiem ptysiowym (pszenica, żyto, owies), śmietaną (mleko) i koperkiem. 
Ciasto biszkoptowe z jabłkami i galaretką agrestową (pszenica, jaja) – wyrób własny, woda.

	
Pulpeciki rybne (ryba) w sosie ziołowo-cytrynowym, ryż paraboliczny, żółta fasolka szparagowa, 
sezam, masełko (mleko).
Surówka: młoda kapustka, ogórek gruntowy, 
oliwa z oliwek, koperek.
Lemoniada z cytryną i miętą.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif]
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