18.05.2026 – 22.05.2026 r.
	18.05.2026
PONIEDZIAŁEK
Dzień Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pastą z zielonego groszku z serem feta (mleko) - wyrób własny, ogórek gruntowy, roszponka, szczypior.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), 
herbata owocowa, woda.
	Zupa krem z dyni na wywarze (seler) 
z ziemniakami, mleczkiem kokosowym 
i grzankami ziołowymi (pszenica, żyto, owies)- wyrób własny, koperek.
Owoc: melon.
	Leczo warzywne z cukinią, papryką, pieczarkami, cieciorką, cebulą, pomidorem, kasza jęczmienna .
Kompot jabłkowy z rabarbarem, woda.


	19.05.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) i jajkiem na twardo, 
pomidor malinowy, rzodkiewka, szczypiorek.
Płatki jaglane na mleku (mleko) z miodem, 
herbata ziołowa, woda.

	Zupa ogórkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i natką pietruszki.
Chałka (pszenica, żyto, owies) 
z dżemem, woda.

	
Gołąbki z ryżem i mięsem wieprzowym w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogórek kiszony.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.


	20.05.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z kiełbasą wieprzową krakowską (gorczyca, soja), ogórek kiszony, papryka czerwona,
sałata lodowa, szczypiorek.
Kakao (pszenica, mleko), herbata z cytryną, woda.
	Barszcz biały na wywarze (seler) 
z ziemniakami, kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja), jajkiem, ze śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Krążki pieczonej cukinii z oliwą z oliwek 
z ziołami prowansalskimi, 
czosnkiem i serem mozzarella.
Sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, ogórek, szpinak, cytryna.
	Ryż zapiekany z jabłkami, rodzynkami, 
suszonymi morelami, cynamonem 
i polewą śmietanową (mleko).
Kompot wieloowocowy (jabłka, wiśnie, maliny, porzeczki), woda.

	21.05.2026
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z łososia i białego sera z koperkiem (mleko) – wyrób własny, pomidorki koktajlowe, 
rukola, koperek.
Bawarka (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa z soczewicy  na wywarze (seler) 
z ziemniakami i koperkiem.
Owoc: kiwi.
	Eskalopki z indyka w sosie pomidorowo-paprykowym, kasza gryczana, natka pietruszki.
Surówka Colesław: biała kapusta, marchew, jabłko, wegański sos majonezowy (mleko) - wyrób własny, natka pietruszki.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.
.

	
  22.05.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), pomidor malinowy, biała rzodkiew, kiełki lucerny, szczypior.
Owsianka na mleku (mleko), 
herbata owocowa, woda.
	
Zupa krem z białych warzyw (seler) 
z ziemniakami, prażonymi pestkami  słonecznika, śmietaną (mleko) 
i koperkiem.
Ciasto marchewkowe (pszenica, jaja, mleko) – wyrób własny, woda.
	
Kotleciki rybne (ryba) z warzywami, 
ziemniaki, natka pietruszki.
Surówka szwedzka: ogórek kiszony, marchewka, cebula, oliwa z oliwek, koperek.
Lemoniada z miodem, cytryną i miętą, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif]

image1.gif




