27.04.2026 – 1.05.2026 r.
	27.04.2026
PONIEDZIAŁEK
Dzień Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z białego sera (mleko) i zielonego groszku -wyrób własny, ogórek szklarniowy, szpinak baby, 
kiełki lucerny, szczypiorek. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), 
herbata ziołowa, woda.

	Zupa pomidorowo-paprykowa na wywarze (seler) z ryżem, śmietaną (mleko) 
i natką pietruszki.
Owoc: mandarynka.
	Placuszki ziemniaczane z twarogiem (mleko) 
z warzywami: marchew, seler, cebula, 
z sosem pieczarkowym (mleko), koperek. 
Surówka: por, marchewka, jabłko, 
majonez (mleko, jaja) - wyrób własny, 
natka pietruszki.
Kompot wieloowocowy (wiśnia, malina, porzeczka), woda.

	28.04.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), parówki drobiowo-wieprzowe (gorczyca, soja), papryka czerwona, sałata lodowa, szczypior, ketchup.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.

	Zupa koperkowa na wywarze (seler) 
z kaszą jęczmienną, śmietaną (mleko) 
i koperkiem.
Serek homogenizowany malinowy (mleko)- wyrób własny, woda.
	Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym (mleko), 
kasza gryczana, natka pietruszki.
Surówka: młoda kapusta 
duszona na maśle (mleko)
z marchewką i cebulką, natka pietruszki.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda

	29.04.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), pastą z łososia i sera białego (mleko) - wyrób własny, pomidor malinowy, roszponka, koperek. 
Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko), 
herbata owocowa, woda.
	Rosół z kurczaka na wywarze (seler) 
z makaronem (jaja, pszenica) 
i natką pietruszki. 
Przekąska warzywna: marchewka, 
seler naciowy, papryka żółta, kalarepka, 
dip ziołowy (mleko).
Sok owocowo-warzywny „Cynamonowy raj”: jabłko, cynamon, cytryna, woda.

	Ryż (pszenica, jaja) z sosem 
serowo-truskawkowym (mleko).
Lemoniada z miętą i miodem, woda.

	30.04.2026
CZWARTEK

	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), ser żółty (mleko), pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, szczypiorek. 
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.


	Zupa kartoflanka na wywarze (seler) 
z czosnkowymi grzankami (pszenica, żyto, owies), śmietaną (mleko) i koperkiem.
Ciasto: ptasie mleczko (mleko) - wyrób własny, woda.
	Ryba (ryba) saute w ziołach, ziemniaki, 
natka pietruszki.
Surówka szwedzka: ogórek kiszony, marchewka, cebula, oliwa z oliwek, koperek.
Sok naturalny tłoczony jabłko - truskawka, woda.

	
  1.05.2026
PIĄTEK
	ŚWIĘTO 
	ŚWIĘTO 

	ŚWIĘTO 


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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