20.04.2026 – 24.04.2026 r.
	20.04.2026
Dzień Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z cieciorki i suszonych pomidorów, ogórek gruntowy, roszponka, szczypiorek.

Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.

	Zupa szczawiowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, jajkiem (jajko), 
śmietaną (mleko) i koperkiem.
Serek homogenizowany 
czekoladowy (mleko)- wyrób własny, woda
	Leczo z cukinią, papryką, pieczarkami, cebulą,  soczewicą i pomidorem, ryż paraboliczny, 
ogórek kiszony.
Kompot z wiśni, malin, porzeczek, woda.


	21.04.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), papryka czerwona,  kiełki lucerny, szczypiorek.
Kasza manna (mleko), herbata owocowa, woda.

	Zupa krem z batatów na wywarze (seler) 
z ziemniakami, mleczkiem kokosowym, prażonymi pestkami dyni 
i natką pietruszki.
Owoc: gruszka.
	Kotlet schabowy w panierce sezamowej
z otrębami (jaja,pszenica), 
puree ziemniaczane (mleko), natka pietruszki.
Warzywa na ciepło w sosie greckim (marchew, seler, pietruszka, jabłko, pomidor, cebula, 
fasolka szparagowa żółta), natka pietruszki.
Sok naturalny tłoczony, mandarynkowy.

	22.04.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), pasta z marchewki i soczewicy - wyrób własny, pomidorki koktajlowe, szpinak baby, szczypior. 
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.
	Zupa chłopska na wywarze (seler) 
z mięsem wieprzowym i drobiowym, ziemniakami i natką pietruszki. 
Warzywa na parze: kalafior, brokuły, marchewka z dresingiem, 
pestki słonecznika, sezam.
Sok owocowo-warzywny: jabłko, gruszka, czerwona porzeczka, woda.

	Pampuchy (pszenica, jaja, mleko) - wyrób własny z polewą truskawkową (mleko).
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.


	23.04.2026
CZWARTEK

	
Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), sałatka: ogórek gruntowy, rzodkiewka, sałata lodowa, ser żółty (mleko), jajko (jajo), szynka wieprzowa, makaron kokardki (pszenica, jaja), szczypiorek, sos majonezowy wegański.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa jarzynowa z zieloną 
fasolką szparagową na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i natką pietruszki.
Sernik na zimno z malinami i galaretką malinową (mleko, pszenica, jaja) – wyrób własny, woda.
	Eskalopki z indyka w sosie paprykowym 
z kaszą bulgur  i natką pietruszki.
Surówka: seler, jabłko, marchewka, żurawina, śmietana (mleko).
Sok naturalny tłoczony jabłkowo-truskawkowy.

	
  24.04.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), serem kozim, pomidor malinowy, 
rukola, szczypiorek. 
Owsianka na mleku (mleko) z żurawiną i morelą, 
herbata ziołowa, woda.
	Krupnik aromatyczny z kaszą jęczmienną 
na wywarze (seler) z ziemniakami 
śmietaną (mleko) i koperkiem.
Owoc: pomarańcza.

	Kotleciki rybne (ryba) z warzywami, 
ziemniaki, natka pietruszki.
Surówka: kiszona kapusta, marchew, jabłko, 
pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Kompot jabłkowy z melisą, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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