30.03.2026 – 3.04.2026 r.
	30.03.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z twarożkiem (mleko), pomidor malinowy,  rzodkiewka, kiełki lucerny.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa pomidorowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i natką pietruszki.
Frytki z batatów z mozzarellą 
(mleko)- wyrób własny, woda.

	Pałki z kurczaka, ryż paraboliczny, 
natka pietruszki. 
Surówka: rzepa, marchew, rodzynki, 
śmietana (mleko), koperek.
Kompot jabłkowy z melisą, woda.

	31.03.2026
WTOREK
Dzień
Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z białego sera (mleko) 
i zielonego groszku -wyrób własny, 
ogórek gruntowy, szpinak baby. 
 
Płatki kukurydziane na mleku (mleko), 
herbata ziołowa, woda..
	Kapuśniak na wywarze (seler) 
z ziemniakami, natka pietruszki.
Owoc: melon.
	Makaron penne (jaja, pszenica) z sosem jarzynowo - paprykowym, cieciorką i koperkiem. 
Surówka: mix sałat, pomidorki koktajlowe, 
prażony słonecznik, sos winegret.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	1.04.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pieczonym schabem w ziołach 
-wyrób własny, jajka faszerowane fetą i kurkumą w kształcie kurczaczków – wyrób własny, papryka czerwona, roszponka, 
pomidorki koktajlowe, kiełki rzeżuchy, szczypior.
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.

	Biały barszcz na wywarze (seler) 
z ziemniakami, jajkiem (jajko), 
kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja) 
śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Sernik pieczony z rodzynkami i lukrem (pszenica, jaja, mleko) – wyrób własny.
Sok naturalny owocowo-warzywny „Różowa Pantera”: jabłko, gruszka, czerwona kapusta, woda.

	Kotlet de volaille drobiowy z serem żółtym 
i pieczarkami (mleko, pszenica, jaja), 
puree ziemniaczane (mleko), natka pietruszki.
Surówka: kapusta pekińska z porem, brzoskwinią, jogurtem greckim (mleko), natka pietruszki.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.


	2.04.2026
CZWARTEK

	
Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), sałatka: szynka wieprzowa (gorczyca, soja), ser żółty (mleko), ananas, kukurydza, papryka, makaron orzo (pszenica, jaja), ogórek gruntowy, szczypiorek, majonez wegański - wyrób własny.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda. 
	Zupa koperkowa na wywarze (seler) 
z ryżem, śmietaną (mleko)  i koperkiem.
Owoc: pomarańcza.
	Gulasz wieprzowy z zieloną fasolką szparagową, pieczarkami, pomidorami i czerwoną papryką 
z kaszą bulgur.
Duszona fioletowa kapusta z jabłkiem, 
cebulą i natką pietruszki. 
Sok naturalny tłoczony jabłkowo-truskawkowy, woda.

	
  3.04.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z serem mozzarella (mleko), 
rzodkiewka, pomidor malinowy. 
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.

	Zupa krem z zielonego groszku na wywarze (seler) z ziemniakami,  
z ziołowymi grzankami (pszenica, żyto, owies)- wyrób własny, śmietaną (mleko) 
i koperkiem.
Budyń jaglany (mleko)- wyrób własny 
z musem malinowym, woda.
	Paluszki rybne (ryba) z pieczonymi ziemniakami 
w ziołach, natka pietruszki.
Surówka Colesław: biała kapusta, marchew, jabłko, wegański sos majonezowy (mleko) - wyrób własny, natka pietruszki.
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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