16.03.2026 – 20.03.2026 r.
	16.03.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pastą z tuńczyka i sera białego (mleko) - wyrób własny, ogórek gruntowy, szpinak baby, szczypiorek. 
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.

	Zupa krem z cukinii na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) grzankami czosnkowymi (pszenica, żyto, owies)- wyrób własny i koperkiem 
Owoc: melon.
	Strogonow z mięsem wieprzowym i warzywami (papryka, pomidory, cebula, pieczarki, ogórek kiszony), kasza bulgur, natka pietruszki.
Kompot z wiśni, malin, porzeczek, woda.


	17.03.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), szwedzki stół: ser camembert (mleko),   szynka wieprzowa, kabanosy drobiowe (gorczyca, soja, jaja), oliwki czarne i zielone, papryka żółta, pomidorki koktajlowe, ogórek kiszony, dżem.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa pieczarkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i koperkiem.
Kaszka manna (mleko) z musem jabłkowym z cynamonem, woda.
	Indyk medaliony w sosie koperkowym, 
ryż paraboliczny, koperek.
Surówka: warzywa w sosie greckim (marchew, seler, pietruszka, pomidor, cebula, fasolka szparagowa), natka pietruszki.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	18.03.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pieczonym indykiem w ziołach (wyrób własny), papryka czerwona, sałata lodowa, szczypior.
Kakao (mleko, pszenica) ,herbata z cytryną, woda.
	Zupa z czerwonej soczewicy 
na wywarze (seler) z ziemniakami, 
natka pietruszki.
Kalafior ze słonecznikiem, sos tysiąca wysp – wyrób własny, natka pietruszki, koperek, woda.
	Pierogi leniwe z serem (pszenica, jaja, mleko).
Surówka: marchew z selerem, rodzynkami 
i majonezem (jaja), natka pietruszki.
Sok naturalny owocowo-warzywny „Niezłe ziółko”: jabłko, ananas, ogórek, jarmuż, woda.

	19.03.2026
CZWARTEK
Dzień Wegetariański

	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pastą jajeczną, pomidor malinowy, 
kiełki rzodkiewki, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.

	Zupa ogórkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko), 
natka pietruszki.
Owoc: Banan, woda.
	Makaron razowy penne z bazyliowym pesto 
z orzechów arachidowych (orzechy). 
Surówka: szpinak na ciepło z fetą (mleko).
Sok naturalny tłoczony jabłkowo-truskawkowy.

	
  20.03.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, pomidorki koktajlowe, kiełki lucerny, szczypiorek.
Płatki jaglane na mleku (mleko), herbata ziołowa, woda.
	Zupa meksykańska na wywarze (seler) 
z czerwoną fasolą, pomidorami, kukurydzą, 
ziemniakami, koperek. 
Ciasto marchewkowe z bakaliami (pszenica, jaja) – wyrób własny, 
herbata owocowa.
	Ryba (ryba) saute w ziołach, ziemniaki, 
natka pietruszki.
Surówka szwedzka: ogórek kiszony, marchewka, cebula, oliwa z oliwek, koperek.
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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