9.03.2026 – 13.03.2026 r.
	9.03.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, pomidor malinowy, kiełki lucerny, szczypiorek.
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.

	Kapuśniak na wywarze (seler) 
z ziemniakami, natka pietruszki.
Owoc: kiwi.
	Indyk w sosie curry z kalafiorem i marchewką, 
kasza jaglana.
Surówka: sałata lodowa z papryką, ogórkiem 
z dressingiem z oliwy i ziół.
Kompot jabłkowy z melisą, woda.


	10.03.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) sałatka: szynka drobiowa, ser żółty (mleko), kukurydza, papryka, ogórek gruntowy, 
makaron kokardki (pszenica, jaja), koperek, 
sos jogurtowo-majonezowy (jaja).
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Biały barszcz na wywarze (seler) 
z ziemniakami, kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja), jajkiem (jaja) 
śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Rogal maślany (pszenica, żyto, owies).
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.
	Ryż paraboliczny zapiekany z jabłkami, cynamonem i bakaliami: 
morelami, rodzynkami, żurawiną
z polewą śmietanową (mleko).
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	11.03.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z serem kozim, pomidorki koktajlowe, rukola, szczypiorek.

Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa kartoflanka na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i koperkiem.
Ryż na mleku na gęsto 
z musem malinowym (mleko), woda.
	Pampuchy (pszenica, jaja, mleko) - wyrób własny z gulaszem wieprzowym z warzywami: papryką, marchewką i pomidorami, ogórek kiszony.
Sok naturalny owocowo-warzywny 
„Pomarańczowa Kraina”: 
jabłko, pomarańcza, seler naciowy, woda.

	12.03.2026
CZWARTEK
Dzień
Wegetariański

	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z pastą z grillowanych warzyw (bakłażan, marchewka, czosnek), ogórek kiszony, 
roszponka, szczypiorek.
Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko), 
herbata ziołowa, woda.
	Zupa paprykowo-pomidorowa na wywarze (seler) z makaronem kolanka, ziemniakami, koperek. 
Przekąska warzywna: marchew, 
ogórek kiszony, kalarepka, papryka żółta, woda.
	Kotleciki jarskie jajeczne ze szczypiorkiem (jaja, pszenica), ziemniaki, koperek.
Surówka: marchewka z groszkiem na ciepło.
Sok naturalny tłoczony 
jabłkowo-truskawkowy, woda.


	
  13.03.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z pastą sezamową tahini i awokado, pomidor malinowy, szpinak baby.
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.
	Zupa krem dyniowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, pestkami słonecznika, mleczkiem kokosowym i koperkiem.
Ciasto biszkoptowe z jabłkami i rodzynkami (pszenica, jaja) – wyrób własny, woda.
	Pulpeciki rybne (jaja, pszenica), 
w sosie z białych warzyw, kasza bulgur.
Surówka: kiszona kapusta, marchew, jabłko, pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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