2.03.2026 – 6.03.2026 r.
	2.03.2026
PONIEDZIAŁEK
Dzień
Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), z pastą z czerwonej fasoli,
ogórka kiszonego i białego sera (mleko) - wyrób własny, 
papryka czerwona,  szczypiorek, koperek.
Płatki ryżowe na mleku (mleko), herbata owocowa, woda.

	Zupa kalafiorowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami i cieciorką, 
śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Owoc: pomarańcza.
	Kotleciki jarskie z kaszą jęczmienną
z marchewką, pietruszką, selerem, koperek.
Surówka: biała kapusta zasmażana z cebulką 
i kminkiem, natka pietruszki
Kompot jabłkowy z melisą, woda.


	3.03.2026
WTOREK
	Szwedzki stół: pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), ser żółty (mleko), kiełbasa sucha krakowska, kabanosy wieprzowe (gorczyca, soja, jaja), oliwki zielone i czarne, pomidorki koktajlowe, 
papryka żółta, ogórek kiszony, szczypiorek, dżem.
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.
	
Zupa szczawiowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, jajkiem (jajko), 
śmietaną (mleko) i koperkiem.
Chałka (pszenica, owies) 
z powidłami śliwkowymi.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy.
	Eskalopki drobiowe w sosie koperkowym (mleko) 
z komosą ryżową i koperkiem.
Surówka: rzepa, marchew, rodzynki, 
śmietana (mleko), natka pietruszki.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	4.03.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), sałatka: seler konserwowy, szynka drobiowa, ananas, kukurydza, majonez – wyrób własny.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa fasolowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami i koperkiem.
Warzywa na parze: marchewka, brukselka, kalafior, brokuł, sezam. 
Sok naturalny owocowo-warzywny Czerwony Smok: jabłko, mandarynka, papryka, marchew.

	Pierogi leniwe z serem (pszenica, jaja, mleko).
Surówka: marchew, jabłko, śmietana (mleko), natka pietruszki.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	5.03.2026
CZWARTEK

	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z pastą z białego sera (mleko) i zielonego groszku -wyrób własny, ogórek gruntowy, szpinak baby, 
kiełki lucerny.
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.
	Zupa cebulowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, grzankami czosnkowymi (pszenica, żyto, owies), 
śmietaną (mleko), natką pietruszki.
Budyń (mleko) z kaszy jaglanej 
z malinami, woda.
	Spaghetti (jaja, pszenica) z mięsem wieprzowym w sosie pomidorowym z serem burrata (mleko), 
natka pietruszki. 
Sok naturalny tłoczony jabłkowo-truskawkowy, woda.

	
  6.03.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), jajko na twardo, pomidor malinowy, 
rzodkiewka, szczypiorek. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Barszcz czerwony na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i natką pietruszki.
Ciasto: babka marmurkowa (pszenica, jaja) - wyrób własny, herbata owocowa.
	Paluszki rybne (jaja, pszenica) z pieczonymi ziemniakami- łódeczki. 
Surówka: ogórek kiszony, marchew, jabłko, 
pestki słonecznika, natka pietruszki.
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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