23.02.2026 – 27.02.2026 r.
	23.02.2026
PONIEDZIAŁEK
Dzień
Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, kiełki lucerny, szczypiorek.
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata z cytryną, woda.

	Zupa ogórkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko), 
natką pietruszki.
Owoc: kiwi, woda.
	Gulasz warzywny po meksykańsku z dynią, papryką, cieciorką, marchewką, pomidorami i cebulą, 
kasza jaglana.
Kompot jabłkowy z goździkami, woda.


	24.02.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z cieciorki i suszonych pomidorów, ogórek gruntowy, rukola, szczypiorek.
Kakao (mleko, pszenica), herbata ziołowa, woda.

	
Zupa krem z batatów na wywarze (seler) z ziemniakami, 
pestkami słonecznika, 
mleczkiem kokosowym 
i koperkiem. 
Jabłko pieczone nadziewane bakaliami (rodzynki, żurawina, migdały, orzechy włoskie, morele, miód)- wyrób własny
	Kotleciki wieprzowe mielone z pieczarkami, 
kasza gryczana, natka pietruszki, koperek.
Surówka: buraczki zasmażane na maśle z cebulką 
ze śmietaną (mleko).
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	25.02.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pieczonym indykiem w ziołach (wyrób własny), ogórek kiszony, sałata lodowa, szczypior.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa gulaszowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, mięsem drobiowym i wieprzowym, natka pietruszki.
Marchewka z cukinią al dente 
po chińsku z sosem sojowym,
sezamem i natką pietruszki.
	Naleśniki z białym serem 
i polewą truskawkową (mleko, pszenica, jaja).
Sok naturalny owocowo-warzywny Filemon: jabłko, gruszka, szpinak, limonka, woda.

	26.02.2026
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pastą jajeczną, 
pomidor malinowy, kiełki rzodkiewki, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa krem z zielonego groszku na wywarze (seler) z ziemniakami  
z groszkiem ptysiowym (pszenica, żyto, owies), śmietaną (mleko) i koperkiem.
Jogurt (mleko) z musem jagodowym, woda.

	Zapiekanka marchewkowo-ziemniaczana z brokułem, serem żółtym mozzarella (mleko), kiełbasą z fileta 
i cebulką, ogórek kiszony.
Sok naturalny tłoczony jabłkowo-truskawkowy, woda.

	
  27.02.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), serem mozzarella (mleko), 
papryka czerwona, roszponka, szczypiorek. 
Owsianka na mleku (mleko, pszenica), herbata ziołowa, woda.
	Zupa z czerwonej soczewicy 
i pomidorów na wywarze (seler) 
z ziemniakami i koperkiem.
Bezy z kremem budyniowym (jajko) – wyrób własny, herbata owocowa, woda.

	Kotleciki rybne (ryba) z warzywami, 
ziemniaki, natka pietruszki.
Surówka: kiszona kapusta, marchew, jabłko, pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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