16.02.2026 – 20.02.2026 r.
	16.02.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pastą z tuńczyka i sera białego (mleko) -wyrób własny, papryka czerwona, roszponka, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), 
herbata ziołowa, woda.
	Kapuśniak na wywarze (seler) 
z ziemniakami i natką pietruszki.
Koktajl bananowo-czekoladowy (mleko) - wyrób własny, woda.
	Bitki wieprzowe w sosie własnym, 
kasza gryczana, natka pietruszki.
Surówka: buraczki z pietruszką i jabłkiem 
oliwa z oliwek, koperek.
Kompot z wiśni, malin, porzeczek, woda.


	17.02.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z czerwonej soczewicy 
z czosnkiem, ogórek kiszony, mix sałat, szczypiorek. 
Płatki ryżowe na mleku (mleko), herbata owocowa, woda.

	
Rosół z kurczaka na wywarze (seler) 
z makaronem (jaja, pszenica) 
i natką pietruszki. 
Faworki (pszenica, mleko, jaja) – wyrób własny, woda.
	Risotto z warzywami (cukinia, cebula, papryka żółta papryka czerwona, marchewka), natka pietruszki.
Surówka Colesław: biała kapusta, marchew, cebula, majonez (jaja)- wyrób własny, koperek.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	18.02.2026
ŚRODA
Dzień Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z serem kozim, pomidor malinowy,
rukola i szczypiorek. 

Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa pomidorowa na wywarze (seler) 
z makaronem gwiazdki (pszenica, jaja), 
ze śmietaną (mleko) i natką pietruszki. 
Kolorowe warzywa (marchewka, papryka, ogórek kiszony), dip z cieciorki, woda.
	Jaja (jaja) w sosie śmietanowo - koperkowym (mleko), ziemniaki, fasolka szparagowa, brokuł, sezam, koperek.
Sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, pomarańcza, cytryna, kurkuma.

	19.02.2026
CZWARTEK

	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), sałatka: filet z kurczaka, seler naciowy, żurawina, pomidorki koktajlowe, ogórek gruntowy, 
koperek, dynia prażona, majonez (jaja) – wyrób własny.

Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.
	Krupnik na wywarze (seler) 
z ziemniakami i koperkiem.
Owoc: mandarynka.
	Potrawka z mięsem drobiowym z warzywami: seler, marchewka, pietruszka, natka pietruszki i makaronem świderki (jaja, pszenica).
Surówka: szwedzka z ogórkiem kiszonym, marchewką, cebulką, oliwa z oliwek,
natka pietruszki.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.


	
  20.02.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, pomidor malinowy, kiełki lucerny, szczypiorek.
Kaszka kukurydziana na mleku (mleko), herbata ziołowa, woda.
	Zupa krem z cukinii z mleczkiem kokosowym, koperkiem i ziołowymi grzankami -wyrób własny. 
Owoc: jabłko.

	Pulpeciki rybne (jaja, pszenica),
w sosie z białych warzyw, kasza bulgur.
Surówka: kapusta pekińska z warzywami: marchewką i ogórkiem gruntowym, koperek.
Lemoniada z miodem, pomarańczą i cytryną, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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