9.02.2026 – 13.02.2026 r.
	9.02.2026
PONIEDZIAŁEK
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	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, pomidor malinowy, kiełki lucerny, szczypiorek. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata z cytryną, woda.

	Zupa toskańska na wywarze (seler) 
z pomidorami, ziemniakami, białą fasolą, cukinią, selerem naciowym 
i natką pietruszki. 
Budyń czekoladowy (mleko)- wyrób własny, woda.
	Pizza (pszenica, żyto, owies): pieczarki, salami (gorczyca, soja, jaja), papryka czerwona, 
ser mozzarella (mleko), sos pomidorowy – wyrób własny, pomidorki koktajlowe. 
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.

	10.02.2026
WTOREK
Dzień
Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą sezamową tahini i awokado, pomidor malinowy, rukola, szczypiorek.
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.
	Zupa krem z brokuła na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko), 
z ziołowymi grzankami (pszenica, żyto, owies)- wyrób własny, koperek.
Owoc: banan, woda.
	Leczo wegetariańskie z cukinią, papryką czerwoną, 
białą fasolą, pieczarkami, cebulą, 
pomidorami i ryżem parabolicznym, ogórek kiszony.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	11.02.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), szynka wieprzowa (gorczyca, soja, jaja), ogórek kiszony, papryka żółta, szczypiorek.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa grochowa (gorczyca, soja, jaja) 
na wywarze (seler) z ziemniakami, kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja), 
natka pietruszki.
Przekąska warzywna: marchewka, 
seler naciowy, ogórek gruntowy, kalarepka.
Sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, marchew, ananas, burak.
	Makaron kolanka (jaja, pszenica) 
z białym serem (mleko) 
i polewą truskawkową (mleko).
Kompot jabłkowy z melisą, woda.

	12.02.2026
CZWARTEK
[image: C:\Users\iberes4574\Desktop\tlusty-768x510.jpg]
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z zielonego groszku (mleko), ogórek gruntowy, roszponka, szczypiorek 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.

	Barszcz czerwony na wywarze (seler) 
z ziemniakami, czerwoną fasolą, 
śmietaną (mleko), koperkiem, 
natką pietruszki.
Pączki z konfiturą (pszenica, jaja, mleko)- wyrób własny, woda.
	Indyk w sosie curry z warzywami, kasza jaglana.
Surówka: sałata lodowa z papryką, ogórkiem, 
natka pietruszki, koperek, 
dresing ziołowy z oliwy z oliwek.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.

	
  13.02.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), serem żółtym (mleko), sałata rzymska, pomidorki koktajlowe, papryka czerwona, szczypiorek.
Płatki kukurydziane na mleku (mleko), 
herbata owocowa, woda.
	Zupa krem z kukurydzy na wywarze (seler) z kaszką kukurydzianą, z ziemniakami
i koperkiem. 
Owoc: melon, woda.
	Kotleciki rybne (ryba) z kalafiorem, 
puree ziemniaczane, koperek.
Surówka: kapusta kiszona, marchewka, cebulka, oliwa z oliwek, natka pietruszki..
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.




Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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