
5.01.2026 – 9.01.2026 r.
	5.01.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, ogórek gruntowy, kiełki lucerny, szczypiorek.
Płatki ryżowe na mleku (mleko), herbata owocowa, woda.
	Biały barszcz na wywarze (seler) 
z ziemniakami, jajkiem (jajko), kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja) 
i natką pietruszki.
Przekąska warzywna: kalarepka, marchew, ogórek kiszony, papryka, 
dip czosnkowo-ziołowy (mleko), woda.

	Ryż zapiekany z jabłkami, cynamonem, 
polewą śmietanową (mleko). 
Kompot jabłkowy z goździkami, woda.

	6.01.2026
WTOREK
	ŚWIĘTO 
	ŚWIĘTO 
	ŚWIĘTO 


	7.01.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), serem kozim, pomidor malinowy, 
rukola, szczypiorek.
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda. 
	Zupa kalafiorowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i koperkiem.
Serek homogenizowany truskawkowy (mleko), woda.
	Kluski śląskie (jaja) z mięsem wieprzowym
z warzywami (marchewka, papryka, cebula, 
seler, pietruszka).
Surówka: kapusta fioletowa, cebulka, jabłko, 
olej rzepakowy.
Sok naturalny owocowo-warzywny, woda.

	8.01.2026
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z awokado, pastą sezamową tahini 
i białym serem (mleko), pomidorki koktajlowe, 
roszponka, szczypiorek. 
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.

	Zupa krem z dyni na wywarze (seler) 
z ziemniakami, pestkami słonecznika, mleczkiem kokosowym i koperkiem.
Owoc: pomarańcza.
	Fasolka po bretońsku z kiełbasą drobiową, ziemniaki, ogórek kiszony.
Sok naturalny tłoczony jabłkowo-truskawkowy, woda.

	
  9.01.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z pastą z grillowanych warzyw: bakłażan, marchewka, czosnek (wyrób własny), pomidor malinowy, 
sałata rzymska, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa z zielonej soczewicy na wywarze (seler) z ziemniakami i koperkiem.
Ciasto: babka marmurkowa (pszenica, jaja, mleko), woda.
	Pulpeciki rybne (jaja, pszenica), 
w sosie z białych warzyw, kasza bulgur.
Surówka: kiszona kapusta, marchew, jabłko, 
pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Lemoniada z cytryną, imbirem i miodem, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].

image1.gif




