2.02.2026 – 6.02.2026 r.
	2.02.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z cieciorki i suszonych pomidorów, pomidorem malinowym, rukola, szczypiorek. 
Kakao (mleko, pszenica), herbata ziołowa, woda.
	Zupa cebulowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, grzankami czosnkowymi (pszenica, żyto, owies)- wyrób własny, koperek. 
Owoc: pomarańcza. 

	Pałki z kurczaka, kasza bulgur, natka pietruszki. 
Surówka: marchew z groszkiem na ciepło.
Kompot wieloowocowy z wiśni, malin, porzeczek, woda.

	3.02.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, kiełki lucerny, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), 
herbata owocowa, woda.

	Zupa szczawiowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, jajkiem (jajko), 
śmietaną (mleko) i koperkiem.
Serek homogenizowany truskawkowy (mleko), woda.
	Gołąbki z mięsem wieprzowym, sosem pomidorowym, ziemniaki, natka pietruszki .
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.


	4.02.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), pasztet drobiowy (gorczyca, soja), 
ogórek kiszony, papryka czerwona, 
sałata lodowa, szczypiorek. 
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa grysikowa z kaszką manną 
na wywarze (seler) z mięsem drobiowym, ziemniakami i koperkiem. 
Warzywa na parze: kalafior, brokuły, marchewka z dresingiem, 
pestki słonecznika, sezam, woda.
Sok naturalny owocowo-warzywny.

	Ryż zapiekany z jabłkami i bakaliami: 
morelami, rodzynkami, żurawiną
i z polewą śmietanową (mleko).
Kompot jabłkowy z goździkami, woda.

	5.02.2026
CZWARTEK
Dzień 
Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z awokado, pastą sezamową tahini 
i białym serem (mleko), pomidorki koktajlowe, 
roszponka, szczypiorek. 
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.
	Zupa krem z kapusty i pora na wywarze (seler) z ziemniakami, śmietaną (mleko), natka pietruszki. 
Jogurt z musem ananasowym (mleko) 
z płatkami migdałowymi -wyrób własny. 
	Kaszotto z kaszą jaglaną, marchewką, kalafiorem 
i fasolką szparagową, koperek, kiszony ogórek.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.

	
  6.02.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z serem mozzarellą (mleko), 
pomidor malinowy, szczypiorek.
Owsianka na mleku (mleko), płatki migdałowe, 
rodzynki, sezam, herbata z cytryną, woda.

	Zupa ogórkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko), 
natka pietruszki.
Ciasto marchewkowe z jabłkiem (pszenica, jaja, mleko)- wyrób własny, herbata owocowa.

	Ryba saute z warzywami: marchewką, pietruszką, selerem, kalafiorem, puree z ziemniaków.
Surówka: sałata lodowa z papryką, ogórkiem zielonym, dressingiem z oliwy z oliwek i ziół.
Lemoniada z cytryną, miodem i miętą, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].

image1.gif




