26.01.2026 – 30.01.2026 r.
	26.01.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z serem kozim, pomidor malinowy,
rukola i szczypiorek. 
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.
	Kapuśniak na wywarze (seler) 
z ziemniakami, natka pietruszki.
Kisiel jabłkowy z chia i żurawiną -wyrób własny, biszkopciki (pszenica, jaja).
	Schab w sosie własnym 
z kaszą gryczaną i natką pietruszki.
Surówka: kapusta pekińska z porem, brzoskwinią, jogurtem greckim (mleko), natka pietruszki.
Kompot jabłkowy z goździkami, woda.


	27.01.2026
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z czerwonej fasoli i kiszonego ogórka, roszponka, szczypiorek.
Płatki jaglane na mleku (mleko), herbata owocowa, woda.

	Zupa kalafiorowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami i cieciorką, 
śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Chałka (pszenica, żyto, owies) 
z dżemem truskawkowym, woda.
	Makaron penne (jaja, pszenica) z indykiem, szpinakiem, serem feta (mleko) i prażonym słonecznikiem, koperek, pomidorki koktajlowe,
natka pietruszki.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	28.01.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pieczonym indykiem w ziołach (wyrób własny), ogórek kiszony, sałata lodowa, papryka czerwona, szczypior.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Biały barszcz na wywarze (seler) 
z ziemniakami, kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja), jajkiem (jaja) 
śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Mix warzyw: żółta i czerwona marchewka, fasolka szparagowa Romano, brokuł, dip czosnkowo-ziołowy (mleko), woda.
	Pampuchy (mleko, jaja, pszenica) 
z polewą śmietanowo - truskawkową.
Sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, marchew, kurkuma, pigwa.

	29.01.2026
CZWARTEK
Dzień Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) sałatka: ser żółty (mleko), papryka czerwona, ogórek gruntowy, rzodkiewka, makaron kokardki (pszenica, jaja), jajko, koperek, szczypiorek,
sos jogurtowo-majonezowy (mleko).
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.
	Zupa krem marchewkowa na wywarze (seler) z mleczkiem kokosowym, 
pestkami dyni i koperkiem.
Owoc: gruszka.
	Gulasz warzywny z jarmużem, cieciorką, dynią, papryką, cukinią, pomidorem, 
ryż brązowy, koperek.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.

	
  30.01.2026
PIĄTEK
	
Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pastą jajeczną, 
pomidor malinowy, rzodkiewka, kiełki lucerny, szczypiorek.
Płatki owsiane na mleku (mleko), herbata owocowa, woda.

	Zupa z czerwonej soczewicy 
na wywarze (seler) z ziemniakami, 
natka pietruszki.
Ciasto jogurtowe z jabłkami (mleko, jaja, pszenica) - wyrób własny, woda.

	Paluszki rybne (ryba, pszenica, jaja), 
ziemniaki, koperek.
Surówka: kiszona kapusta, marchew, jabłko, 
pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Kompot wieloowocowy: jabłka, wiśnie, maliny, porzeczka, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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