19.01.2026 – 23.01.2026 r.
	19.01.2026
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), twarożek (mleko), pomidor malinowy, 
biała rzodkiew, kiełki soczewicy, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa.

	Zupa krem paprykowo-pomidorowa 
na wywarze (seler) z ziemniakami, groszkiem ptysiowym (pszenica, żyto, owies), śmietaną (mleko) i koperkiem.
Koktajl bananowo-czekoladowy (mleko), woda.

	Łazanki (jaja, pszenica) z kapustą, pieczarkami,
kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja), 
ogórek kiszony, natka pietruszki.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	20.01.2026
WTOREK
Dzień Wegetariański
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z czerwonej soczewicy 
z czosnkiem, pomidorki koktajlowe, rukola, szczypiorek. 
Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko), 
herbata ziołowa, woda.

	Zupa ogórkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i koperkiem.
Owoc: Kiwi, woda.
	Placuszki brokułowo-serowe z sosem warzywnym, kasza jęczmienna, natka pietruszki.
Surówka: por, marchewka, jabłko, 
śmietana (mleko), koperek
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	21.01.2026
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), pasztetem drobiowo-wieprzowym (gorczyca),  ogórek kiszony, sałata rzymska, szczypiorek.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa chłopskie jadło na wywarze (seler) 
z mięsem wieprzowym, papryką, białą kapustą, pomidorami, pieczarkami, ziemniakami i natką pietruszki.
Przekąska: orzech włoski, migdały, suszone owoce: morele, rodzynki, żurawina, śliwki, daktyle. 
Sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, ananas, ogórek, jarmuż.
	Makaron kolanka (jaja, pszenica) 
z białym serem (mleko) 
i polewą truskawkową (mleko).
Kompot jabłkowy z melisą, woda.

	22.01.2026
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z łososia i białego sera (ryba, mleko) - wyrób własny, rzodkiewka, kiełki lucerny, koperek.
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną, woda.
	Zupa kartoflanka na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) koperkiem i natką pietruszki.
Kasza manna (mleko) na gęsto 
z musem jagodowym, woda.
	Bitki wieprzowe w sosie własnym, 
kasza gryczana, natka pietruszki. 
Surówka: buraczki z kapustą czerwoną, 
majonez (jaja), koperek.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.

	
  23.01.2026
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), serem żółtym (mleko), papryka, 
ogórek gruntowy, szczypiorek. 
Bawarka (jęczmień, żyto, mleko), herbata ziołowa, woda.

	Zupa pomidorowa na wywarze (seler) 
z makaronem gwiazdki (jaja, pszenica), 
śmietaną (mleko) i natką pietruszki.
Ciasto „Pleśniak” ze śliwkami i kruszonką (pszenica, mleko, jaja) - wyrób własny, woda.
	Ryba (ryba) zapiekana w sosie 
śmietanowo-szpinakowym (mleko), 
z serem mozzarella (mleko), ziemniaki.
Surówka szwedzka: ogórek kiszony, marchew , cebula, oliwa z oliwek, koperek.
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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