22.12.2025 – 26.12.2025 r.
	22.12.2025
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), pastą z białym serem i tuńczykiem (mleko), 
ogórek kiszony, papryka czerwona, szczypiorek.
Kakao (mleko, pszenica), herbata z cytryną woda.

	Zupa ogórkowa na wywarze (seler) z ziemniakami, śmietaną (mleko) i koperkiem.
Pudding jaglany (mleko) 
z malinami, woda, woda.
	Łazanki (jaja, pszenica) z kapustą, 
kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja).
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	23.12.2025
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) jajko gotowane, pomidorki koktajlowe, 
szpinak baby, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa krem z zielonego groszku na wywarze (seler) z ziemniakami z groszkiem ptysiowym (pszenica), koperek.
Owoc: Jabłko
	Naleśniki z białym serem 
i polewą truskawkową (mleko, pszenica, jaja).
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.

	24.12.2025
ŚRODA
	ŚWIĘTO
	ŚWIĘTO 
 
	ŚWIĘTO 

	25.12.2025
CZWARTEK
	ŚWIĘTO
	ŚWIĘTO

	ŚWIĘTO


	
  26.12.2025
PIĄTEK
	ŚWIĘTO 
	ŚWIĘTO 
	ŚWIĘTO 


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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