15.12.2025 – 19.12.2025 r.
	15.12.2025
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), z pastą z cieciorki i suszonych pomidorów, pomidorem malinowym, roszponką i szczypiorek. 
Płatki owsiane z kaszą manną na mleku (mleko), herbata ziołowa, woda.
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty, 
na wywarze (seler) 
z ziemniakami, natka pietruszki.
Rogal z sezamem (pszenica, żyto, owies), woda.

	Makaron penne (jaja, pszenica) z indykiem, szpinakiem, serem feta (mleko) 
i prażonym słonecznikiem, koperek.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	16.12.2025
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), ser kozi, pomidor malinowy, rukola, szczypiorek.
Kakao (mleko, pszenica), herbata owocowa, woda.

	Zupa krem z cukinii z masłem orzechowym na wywarze (seler) 
z ziemniakami, groszkiem ptysiowym (pszenica, jaja, sezam), koperek.
Pomarańcza, woda.
	Schab w sosie koperkowym (mleko) 
z kaszą gryczaną i natką pietruszki, ogórek kiszony.
Surówka: mix sałat, pomidorki koktajlowe, 
pestki słonecznika, sos vinegret.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy.

	17.12.2025
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), kiełbasa krakowska (gorczyca, soja), 
ogórek kiszony, sałata lodowa, szczypiorek. 
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną woda.

	Zupa gulaszowa na wywarze (seler) 
z mięsem wieprzowym i drobiowym, 
z ziemniakami, fasolą czerwoną, pomidorami i natką pietruszki. 
Warzywa na parze: brokuły, kalafior, marchewka, prażone pestki słonecznika, sezam, woda.

	Ryż zapiekany z jabłkami, cynamonem, 
polewą śmietanową (mleko). 
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy.
Sok naturalny tłoczony owocowo-warzywny, woda.

	18.12.2025
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, papryka żółta, kiełki lucerny, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa krem z pietruszki i brokuła 
na wywarze (seler) z ziemniakami, pestkami słonecznika, 
śmietaną (mleko), koperek.
Koktajl jagodowy (mleko), woda.
	Gulasz wieprzowy z fasolką szparagową, pomidorami i czerwoną papryką 
z kaszą bulgur, ogórek kiszony.
Sok naturalny tłoczony jabłkowo-truskawkowy, woda.


	
  19.12.2025
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), żółtym serem (mleko)- wyrób własny, ogórek gruntowy, szpinak baby, szczypiorek. 
Bawarka (mleko), herbata ziołowa, woda.
	Zupa barszcz czerwony 
z uszkami, na wywarze (seler).
Seromak z rodzynkami i polewą czekoladową (pszenica, jaja, mleko, orzechy), piernik z pomarańczą i powidłami śliwkowymi z lukrem  (pszenica, jaja, mleko) -wyroby własne.
Owoce: mandarynki, banany…...
	Ryba po grecku (ryba), krokiety z kapustą 
i pieczarkami (pszenica, mleko, jaja) - wyroby własne. 
Kompot z suszu z rodzynkami i morelami, woda.


Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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