13.10.2025 – 17.10.2025 r.
	13.10.2025
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, pomidor malinowy, kiełki lucerny, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), 
herbata ziołowa, woda.
	Zupa krem z selera na wywarze (seler) ze śmietaną (mleko), koperkiem, grzankami ziołowymi (pszenica, żyto, owies) -wyrób własny.
Pudding jaglany na jogurcie (mleko) 
z malinami, woda.
	Gulasz mięsno-warzywny z papryką, cukinią, kalafiorem, indykiem, ryżem brązowym, 
natka pietruszki.
Surówka: mix sałat, pomidorki koktajlowe, słonecznik, ogórek gruntowy, orzechy włoskie, 
koperek, sos vinegret.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	14.10.2025
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z pastą z zielonego groszku z serem feta (mleko) - wyrób własny, ogórek gruntowy, 
rukola, szczypior.
Czekolada na mleku (mleko), herbata owocowa, woda.

	Zupa kalafiorowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, jogurtem (mleko) 
i natką pietruszki.
Owoc: arbuz.
	Placuszki z cukinii z ryżem, dip koperkowy (mleko), pieczone ziemniaczki.
Surówka: marchew, jabłko, pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.


	15.10.2025
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) parówki drobiowe (gorczyca, soja, jaja), papryka, ogórek kiszony. 
Kasza manna (mleko), herbata z cytryną, woda.

	
Biały barszcz na wywarze (seler) 
z ziemniakami, kiełbasą drobiową (gorczyca, soja, jaja), jajkiem (jaja) 
i natką pietruszki.
 Chałka (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, burak, cytryna.

	Risotto dyniowe z warzywami
natka pietruszki.
Surówka Colesław: biała kapusta, marchew, cebula, majonez wegański, koperek.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	16.10.2025
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z serem żółtym (mleko), pomidor malinowy, roszponka, szczypiorek.
Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko), 
herbata ziołowa, woda.

	Zupa pieczarkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
i koperkiem. 
Owoc: kaki.
	Makaron (jaja, pszenica) z sosem bolońskim, ogórek kiszony, koperek. 
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.


	
  17.10.2025
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z awokado, pastą sezamową tahini i białym serem (mleko) – wyrób własny, pomidorki koktajlowe, 
szpinak baby, szczypiorek.
Kakao (pszenica, mleko), herbata z cytryną, woda.
	Krupnik aromatyczny z kaszą jęczmienną na wywarze (seler) 
z ziemniakami i natką pietruszki. 
Ciasto marchewkowe.
(pszenica, jaja, mleko).
Herbata owocowa.
	Paluszki rybne (ryba, pszenica, jaja)-wyrób własny, puree z ziemniaków, koperek.
Surówka: kapusta pekińska, papryka czerwona, kukurydza, pomidorki koktajlowe, natka pietruszki, oliwa z oliwek.
Lemoniada z cytryną, woda.



Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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