27.10.2025 – 31.10.2025 r.
	27.10.2025
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), z pastą z cieciorki i suszonych pomidorów, pomidor malinowy, rukola, szczypiorek.
Bawarka (mleko), herbata ziołowa, woda.
	Kapuśniak na wywarze (seler) 
z ziemniakami, natką pietruszki 
i koperkiem.
Kisiel jabłkowy z chia (wyrób własny), biszkopciki (pszenica).

	Nuggetsy z indyka w płatkach kukurydzianych 
z sezamem (sezam), puree ziemniaczane, 
natka pietruszki.
Surówka: kapusta pekińska, kukurydza, papryka, kiszony ogórek, oliwa z oliwek, koperek
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	28.10.2025
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), serem żółtym (mleko), 
papryka czerwona, szpinak baby, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), 
herbata owocowa, woda.

	Barszcz czerwony na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko) 
natka pietruszki. 
Ciasteczko Bebe (pszenica, jaja), woda.
	Potrawka z kurczakiem z groszkiem i marchewką 
w sosie śmietanowym (mleko), ryż, koperek, 
ogórek kiszony.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	29.10.2025
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), szynką wieprzową (gorczyca, soja, jaja), ogórek kiszony, papryka żółta, szczypiorek.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	Zupa grochowa (gorczyca, soja, jaja) na wywarze (seler) z ziemniakami, kiełbasą drobiowo-wieprzową (gorczyca, soja, jaja)
i natką pietruszki.
Warzywa na parze: kalafior, marchewka, brokuł, sezam. 
Sok owocowo-warzywny: jabłko, marchew, pomarańcza, burak, woda.
	Kopytka (pszenica, jaja) z masełkiem (mleko).
Surówka: marchew, jabłko, pestki słonecznika, śmietana (mleko), natka pietruszki. 
Kompot jabłkowy z miętą, woda.

	30.10.2025
CZWARTEK

Zielony Dzień
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z zielonego groszku z serem feta (mleko) - wyrób własny, ogórek gruntowy, 
roszponka, szczypior.
Kakao (pszenica, mleko), herbata ziołowa, woda.
	Zupa szpinakowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko), 
natką pietruszki.
Gruszka nadziewana bakaliami 
z miodem (rodzynki, orzechy włoskie, suszone morele), woda.
	Kaszotto z warzywami: 
brokułem, kalafiorem, marchewką, 
zieloną fasolką i czerwoną papryką.
Surówka: buraczki z cebulą, oliwa z oliwek, 
natka pietruszki, koperek.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.


	
  31.10.2025
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, pomidorki koktajlowe, szczypiorek.
Owsianka na mleku (mleko) z miodem i migdałami, 
herbata owocowa, woda.
	Zupa cebulowa na wywarze (seler) 
z kaszką manną, z ziołowymi grzankami (pszenica, żyto, owies) - wyrób własny. 
Ciasto Murzynek (pszenica, jaja) – wyrób własny, herbata owocowa.
	Kotleciki rybne (ryba) z kaszą bulgur, 
natka pietruszki.
Surówka: biała rzepa, marchew, jabłko, rodzynki, śmietana (mleko), orzechy włoskie, 
natka pietruszki, koperek.
Lemoniada z cytryną, woda.



Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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