20.10.2025 – 24.10.2025 r.
	20.10.2025
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), pasta z czerwonej fasoli i ogórka kiszonego, pomidor malinowy, kiełki lucerny, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), 
herbata owocowa, woda.
	Zupa szczawiowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, jajko (jaja), 
śmietana (mleko), koperek.
Owoc: banan, woda.

	Gulasz warzywny z jarmużem, cieciorką, dynią, papryką, cukinią, pomidorem 
i ryżem parabolicznym, ogórek kiszony.
Kompot jabłkowy z goździkami, woda.

	21.10.2025
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies)
z masłem (mleko) z pastą z pieczonego bakłażana i marchewki (wyrób własny), pomidorki koktajlowe, roszponka.
Płatki ryżowe na mleku (mleko), herbata ziołowa, woda.

	Zupa dyniowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, 
pestki słonecznika, koperek.
Owoc: melon, woda.
	Pałki z kurczaka, puree z ziemniaków, koperek.
Surówka: mizeria z ogórków ze śmietaną (mleko),  natka pietruszki.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, woda.

	22.10.2025
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), pasztet drobiowy, ogórek kiszony, sałata lodowa, szczypiorek.
Czekolada na mleku (mleko), herbata z cytryną, woda.
	
Rosół z kurczaka na wywarze (seler) 
z makaronem (jaja, pszenica),
natka pietruszki.
Przekąska warzywna: kalarepka, marchewka, kiszony ogórek, sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, dynia, marchew, cytryna.


	Makaron (pszenica) z białym serem (mleko) 
i polewą truskawkową.
Kompot jabłkowy z melisą.

	23.10.2025
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) sałatka: mięso drobiowe, 
ser żółty (mleko), kukurydza, papryka czerwona, 
ogórek gruntowy, makaron gwiazdki (pszenica, jaja), koperek, 
sos jogurtowo-majonezowy (wegański).
Kakao (pszenica, mleko), herbata z cytryną, woda.

	Zupa ogórkowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko), 
natka pietruszki.
Koktajl jagodowy (mleko), woda.

	Bitki wieprzowe w sosie własnym z kaszą gryczaną, natka pietruszki. 
Surówka: duszona kapusta fioletowa z cebulką.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.

	
  24.10.2025
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko) z pastą z białym serem (mleko) i suszonymi pomidorami, pomidor malinowy, rzodkiewka, 
szczypiorek, koperek.
Bawarka (mleko), herbata ziołowa, woda.

	Zupa pomidorowa na wywarze (seler) 
z ziemniakami, śmietaną (mleko), 
natka pietruszki.
Ciasto jogurtowe z jabłkami (pszenica, jaja, mleko).
Herbata owocowa.
	Pulpeciki rybno-warzywne (ryba, pszenica, jaja) 
z komosą ryżową i sosem, koperek.
Surówka: kiszona kapusta, marchew, jabłko, 
pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Lemoniada z miodem i cytryną, woda.



Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif].
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