6.10.2025 – 10.10.2025 r.
	6.10.2025
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z tuńczyka (ryba, mleko), 
pomidorki koktajlowe, roszponka, szczypiorek. 
Czekolada na mleku (mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa krem ze świeżego ogórka 
na wywarze (seler) z ziemniakami, śmietaną (mleko), groszkiem ptysiowym (pszenica, jaja) i koperkiem. 
Sałatka owocowa: melon, śliwka, jabłko.
	Łazanki (jaja, pszenica) z kapustą, kiełbasą drobiowo-wieprzową (gorczyca, soja, jaja) 
i pieczarkami, ogórek kiszony, natka pietruszki.
Kompot z jabłek, wiśni, malin, porzeczek, rodzynek, woda.

	7.10.2025
WTOREK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko) z pastą z cieciorki i suszonych pomidorów, pomidor malinowy, rukola, szczypiorek.
Bawarka (mleko), herbata ziołowa, woda.
	Kapuśniak na wywarze (seler) 
z ziemniakami i natką pietruszki.
Mus owocowy: jabłko, morela, ziarna słonecznika, siemię lniane, woda.
	Gulasz warzywny po meksykańsku z dynią, papryką, marchewką, cebulą i fasolą czerwoną, 
ryż paraboliczny.
Sok naturalny tłoczony jabłko-truskawka, woda.


	8.10.2025
ŚRODA
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) 
z masłem (mleko), kiełbasa wieprzowa krakowska (soja, gorczyca), ogórek kiszony, papryka czerwona, sałata lodowa.
Kakao (pszenica, mleko), herbata z cytryną, woda.
	
Zupa gulaszowa z mięsem wieprzowym i drobiowym na wywarze (seler) 
z pomidorami i z ziemniakami,
natką pietruszki i koperkiem.
Przekąska z warzyw: 
seler naciowy, kalarepka, marchewka, 
dip jogurtowo-koperkowo (mleko), woda.
	Jajko sadzone z ziemniakami i natką pietruszki.
Surówka: marchew, jabłko, pestki słonecznika.
Sok naturalny owocowo-warzywny: jabłko, pomarańcza, seler naciowy.

	9.10.2025
CZWARTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), twarożek (mleko), biała rzodkiew, 
pomidor malinowy, kiełki lucerny, szczypiorek.
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko), herbata owocowa, woda.
	Zupa krem z zielonego groszku 
na wywarze (seler) z ziemniakami,  śmietaną (mleko), ziołowymi grzankami (pszenica, żyto, owies)- wyrób własny, koperek. 
Shake bananowy (mleko).
	Makaron penne (jaja, pszenica) ze szpinakiem , indykiem, serem feta, pestkami słonecznika
i pomidorkami koktajlowymi, koperek.
Sok naturalny tłoczony mandarynkowy, woda.


	
  10.10.2025
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne i wieloziarniste (pszenica, żyto, owies) z masłem (mleko), ser mozzarella (mleko), ogórek gruntowy, papryka żółta, szczypiorek.
Owsianka na mleku (pszenica, żyto, owies, sezam), 
herbata ziołowa, woda.
	Zupa krem z batatów na wywarze (seler) z mleczkiem kokosowym 
i koperkiem.
Muffinki sernikowe z rodzynkami (pszenica, jaja, mleko), woda.
	Kotlety rybne z kaszą gryczaną (ryba, jaja, pszenica), natka pietruszki.
Surówka: kiszona kapusta, marchew, jabłko, 
pestki słonecznika, oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Lemoniada z cytryną, woda.



Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadłospisie[image: http://www.gifyzosi.friko.pl/owoce_pliki/1170.gif]
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