DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI

Dzien kolorowej skarpetki jest dedykowany dla oséb z zespotem Downa. To wtasnie dwie
rézne skarpetki symbolizujg dodatkowy chromosom.

Na poczatku trudno jest pojg¢, jak noszenie pary kolorowych, niedopasowanych skarpet
moze by¢ zwigzane z czyms$ tak powaznym, jak zespot Downa.

Trend ten jednak ogarnat ludzi na catym Swiecie, ktérzy noszg skarpetki w dziwnych
kolorach w obchodzony co roku 21 marca Swiatowy Dzief Zespotu Downa (ang. World

Down Syndrome Day).

Co to jest Swiatowy Dzien Zespotu Downa?

Organizacja Narodéw Zjednoczonych obchodzi Swiatowy Dzieh Zespotu Downa od 2012
roku jako sposéb na podniesienie Swiadomosci na temat tego zaburzenia.

Dla niewtajemniczonych zesp6t Downa, znany réwniez jako trisomia 21 chromosomu, jest
zaburzeniem genetycznym, ktore jest spowodowane obecnoscig catosci lub czesci trzeciej
kopii chromosomu 21. Dodatkowy chromosom pojawia sie przypadkowo.

Zaburzenie jest zwykle zwigzane z opdznieniem wzrostu fizycznego, charakterystycznymi
rysami twarzy oraz niepetnosprawnoscig intelektualng od lekkiego do umiarkowanego.

Dlaczego 21 marca?

19 grudnia 2011 r. Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych ogtosito 21 marca
Swiatowym Dniem Zespotu Downa. Data ta jest znaczaca (21 dzien trzeciego miesigca), aby
symbolizowacé "wyjatkowos¢ potrojnego powtorzenia (trisomii) 21 chromosomu, ktory
powoduje zespo6t Downa".

Inicjatywa jest czescig kampanii zapoczgtkowanej przez organizacje Down Syndrome
International, aby zacheci¢ ludzi do rozpoczecia rozmowy na temat réznorodnosci,
wyjatkowosci, integracji i akceptacji. Witryna internetowa zespotu Downa w Szkog;ji
dodatkowo sugeruje, jak chromosomy wygladajg jak skarpetki, dajgc poczatek idei
ogoélnoswiatowej kampanii, majgcej na celu uhonorowanie oséb z zespotem Downa, ktére
majg dodatkowy chromosom.



