Susanna Isern “Mapa wychowania szczesliwych dzieci”

Przedmiotem mojej recenzji jest ksigzka autorstwa Susanny Isern pt. “Mapa wychowania
szczgsliwych dzieci”. Lektura ta wywarta na mnie ogromne, pozytywne wrazenie ze wzgledu
na zawarte w niej tresci, jezyk czy forme. Jest ona pozytecznym narz¢dziem wychowawczym
dla rodzicow oraz pedagogow, dla wszystkich dorostych wychowujacych dzieci.

Susanna Isern jest hiszpanska psycholozka, nauczycielky, pisarka i mamga trojki dzieci.
Ukonczyta psychologie na uniwersytecie w Barcelonie. Wyspecjalizowala si¢ w psychologii
klinicznej i zdrowia, uzyskujgc tytut magistra na Uniwersytecie Complutense w Madrycie. Od
ponad pigtnastu lat pracuje z dzie¢mi i1 rodzinami, wyktada psychologi¢ edukacji na
uniwersytecie 1 jest czotowg pisarka dla dzieci w Hiszpanii. Opublikowata prawie sto ksigzek,
ktére zostaly przetlumaczone na osiemnascie jezykow i sprzedaly si¢ na calym Swiecie w
ponad pot miliona egzemplarzy. Jest laureatka waznych nagrod krajowych 1
migdzynarodowych, a niektore jej ksigzki doczekaly si¢ adaptacji teatralnych. Wigkszo$ci
publikacji Susanny Isern dotyczy wychowania i rozwoju osobistego dzieci.

Ksigzka pt. “Mapa wychowania szczgsliwych dzieci” podzielona jest na rozdziaty dotyczace
takich kwestii, jak: komunikacja, samoocena, inteligencja emocjonalna, pozytywne (i
realistyczne) myslenie, ksztalttowanie zachowania, wartos$ci, ktére maja znaczenie, narzgdzia,
ja. W dalszej czesci recenzji skupie si¢ na najwazniejszych zagadnieniach 1 wnioskach autorki
— pomocnych w efektywnym wychowywaniu dzieci.

Wedlug Susanny Isern kluczowym elementem w komunikacji z dzieémi jest to, Zeby
komunikacja werbalna i komunikacja niewerbalna byty kompatybilne. Jezeli wystepuja
miedzy nimi sprzecznos$ci, bedziemy wywolywa¢ u dzieci zagubienie. Podczas interakcji z
dzieckiem najbardziej odpowiedni jest empatyczny styl komunikacji, a pozadanym jezykiem
jest chwalenie, motywowanie, wyrazanie zaufania, uprzejmosci, czuto$ci, zachgcanie,
pocieszanie 1 przepraszanie. Akceptujmy emocje dzieci, pozwalajmy im ptakaé, obrazac sig,
odczuwac zazdro$¢ - aktywnie im towarzyszac, aktywnie je stuchajac (bez lekcewazenia, w
spokoju, bez pospiechu i rozproszenia, z calg uwagg, z patrzeniem w oczy, parafrazujac i
podsumowujac, z empatig, z asertywnos$cig), thumaczac emocje i reakcje. Uruchamiajmy w
dziecku empati¢. Badzmy wyczuleni na problemy dziecka, dopytujmy o ich zrodio, zeby
finalnie pomoc. Objawy wskazujace na zmartwienie lub niepokoj u dzieci to: bol brzucha, bol
glowy, czestsza potrzeba chodzenia do toalety, ucisk w klatce piersiowe], trudnosci z
oddychaniem, trudnosci z zasypianiem/ pobudki w nocy, koszmary/ Igki nocne, moczenie

nocne, spadek lub wzrost apetytu, tiki, jakanie, Igk przed réznymi bodzcami/ sytuacjami,



rozdraznienie 1 zty humor, smutek, przygngbienie, apatia, zachowania nietypowe dla dziecka,
wieksze pocenie, rozpraszanie si¢ lub problemy ze skupieniem uwagi, pogorszenie wynikow
w zdobywaniu wiedzy, nieche¢¢ do chodzenia do przedszkola, unikanie wychodzenia z domu.
Dzieci obserwuja nas - dorostych - i kopiuja nasz styl komunikacji, a stylem najlepszym
spotecznie jest oczywiscie styl asertywny. Uczmy dzieci asertywnosci w domu — niech
wyrazajg swoje emocje, moéwig “nie”, rozwijajmy w nich empati¢ oraz szacunek. Zadbajmy
wigec o0 nasz codzienny styl komunikacji, dajac podopiecznym dobry przyktad. Rodzice
(rowniez po rozwodzie, rozstaniu), pedagodzy, opiekunowie powinni tworzy¢ jedng druzyne
wychowujaca dziecko, stosujac ten sam styl komunikacji, te same zasady. A najistotniejszymi
zasadami sag tu: czulo$¢, spojnos¢, wspolpraca, serdecznosé, bliskosé, prawosé, rozwaga,
spokdj, cieplo, rozsadek, konsekwencja.

Wazng czgécig wzmacniania samooceny dzieci jest zbudowanie realistycznego i zgodnego z
prawda wizerunku wlasnego. Istotne jest to, zeby dziecko dobrze znalo samego siebie.
Skupiajmy si¢ na pozytywnych postawach i zdolnosciach podopiecznych - starajmy si¢
docenia¢ je za pomoca stow, czynow. Doceniajmy wysitek zamiast wynikéw w zdobywaniu
wiedzy, nie poréwnujmy dzieci migedzy sobg, wierzmy w dzieci 1 ich mozliwosci.

Kluczowym elementem ksztalcenia inteligencji emocjonalnej jest - wedtug autorki - fakt, ze
emocje sa wszechobecne w zyciu dzieci 1 dorostych. Jezeli chcemy, zeby dzieci byly
szczesliwe, wazne jest wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej. Zachgcajmy dziecko, by
okazywato emocje — w ten sposob emocje beda ukierunkowane 1 zaczng same si¢ regulowac.
Chodzi o to, zeby nauczy¢ dziecko ubiera¢ w stowa to, co czuje, a otaczajacy je ludzie beda
mogli zadba¢ o jego potrzeby. Warto wspiera¢ wyrazanie emocji przez dzieci, poniewaz
przynosi to ulge 1 wyzwolenie, poprawia jakos$¢ zycia i1 dobrostan emocjonalny, tworzy
silniejsze 1 bardziej prawdziwe wigzi, podnosi samooceng¢, pomaga nawigza¢ kontakt z
wiasnymi 1 cudzymi potrzebami. Strach, Igk (dodatkowo niesmiato$¢), zto§¢, smutek, zazdrosé
— to emocje, ktore towarzysza dzieciom rownie czesto jak rado$¢. Okazujmy dzieciom w tych
trudnych chwilach empati¢ oraz zrozumienie, badzmy obecni 1 zaangazowani. Pomo6zmy
regulowac emocje u dziecka poprzez relaks, przekierowanie emocji, zaprzestaniu skupiania si¢
na zmartwieniu, ¢wiczeniu pozytywnego mys$lenia, pozwoleniu emocji mingé¢, poszukaniu
przyczyny (Czego konkretnie moje dziecko si¢ boi? Dlaczego moje dziecko jest smutne? -
szczegblowa lista czynnikOw 1 sposoby pracy z dzieckiem jest umieszczona w recenzowane;j
ksigzc ), stopniowemu otwieraniu si¢ na nowe do$wiadczenia.

Wazng sktadowa treningu pozytywnego myslenia jest to, ze myslenie wplywa na odczuwanie

1 zachowanie bardziej niz same wydarzenia. Jako rodzice mozemy podwaza¢ btgdne mysli



naszego dziecka, zachg¢cajac je do refleksji, kwestionujac jego mysli za pomocg prawdziwych
przyktadow 1 sugerujac mu, zeby nie uprzedzato wypadkow. Istotne jest takze, aby
dostosowywa¢ oczekiwania wilasne i oczekiwania dzieci, by byty realistyczne. Wygorowane
oczekiwania dorostych i dzieci prowadza przeciez do rozczarowania i frustracji.

Autorka wspomina, co oznacza obdarzenie dziecka mitoscig. To czulosci kazdego dnia,
werbalizowanie mitos$ci, bycie obecnym w zyciu dziecka, ochrona dziecka, aktywne stuchanie,
empatia, czuwanie nad zaspokajaniem potrzeb, dbanie o rozwdj fizyczny i emocjonalny u
najmtodszych, wyznaczanie granic i zasad, wspieranie samodzielno$ci, uczenie dawania
wolnosci 1 bycia niezaleznym, nauka przepraszania, czytanie bajek, wspolna zabawa,
spedzanie z dzie¢mi czasu.

Ksztaltowanie zachowania musi uwzglednia¢ mysli i emocje. Wedlug najnowszych badan
kary 1 wzmocnienia pozytywne sa odradzane jako strategie wychowawcze. W wychowaniu
powinny dominowaé: szacunek, mito§¢ 1 zdrowy rozsadek. Specjalisci uwazaja, ze dzieci
potrzebuja granic, zasad, norm 1 wytycznych, ze nalezy kierowac nimi w sposob zdecydowany,
zyczliwy. Sprzyjanie nabywaniu przez dzieci samodzielno$ci oznacza pozwalanie im, by bez
pomocy robity to, do czego sa juz gotowe. Zeby nie wyreczaé podopiecznych we wszystkim.
Z drugiej strony nie miejmy wobec nich przesadnych wymagan. Wazne jest takze, zeby dzieci
zaczynaty uczy¢ si¢ - przy naszym pelnym wsparciu - stawiania czota swoim problemom juz
w mtodym wieku, w ramach przygotowan do radzenia sobie z trudno$ciami, ktore napotkaja
w przysztosci.

Susanna Isern uwaza, ze warto$ci, ktére powinnismy wpoi¢ naszym dzieciom, to migdzy
innymi: empatia, wdzigcznos$¢, uprzejmosé, elastycznosc, cierpliwosé, uczciwosé, wysitek. By
przekaza¢ warto$ci, musimy dawac dzieciom przyktad, pokazujac, jak my wprowadzamy je w
zycie.

Istniejg narzedzia, ktore stosujemy jako elementy utatwiajace droge podczas wychowawczej
podrozy: bajki, zabawy, filmy i ogo6lne propozycje kreatywne. Bajka ma podbudowe
teoretyczng jako postepowanie z wyboru w psychoterapii, w medycynie, w edukacji i innych
obszarach, gdzie chodzi o wspieranie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego.
Zabawa to nie tylko rozrywka; daje tez dzieciom wiele roznych korzysci - migdzy innymi
wspiera rozw0j emocjonalny, spoteczny, intelektualny, artystyczny czy fizyczny. Filmy to
rozrywka, ktora okazuje si¢ bardzo atrakcyjna, ale tez $wietne narzedzie, ktore pomaga
dokonac refleksji i moze zosta¢ naszym sojusznikiem w wychowaniu dzieci. Kreatywnos$¢ to
wazna warto$¢ dziecinstwa. Szanujmy procesy tworcze najmiodszych, wspierajmy ich

wyobrazni¢ za pomocg zabawy, nauki przez zabaweg.



Rodzice, pedagodzy czy opiekunowie powinni nawigza¢ kontakt ze swoim wewngtrznym
dzieckiem, by tatwiej odczuwaé empati¢ i rozumie¢ dzieci. Kluczowa jest samoobserwacja,
Swiadomos¢, jak sobie radzimy, jak si¢ zachowujemy, co moéwimy i jak si¢ czujemy, poniewaz
wychowujemy caty czas — nawet jesli nie robimy tego $wiadomie. Troska o siebie to rzecz
niezbedna. Zatroszczmy si¢ o nasz dobrostan oraz stabilnos$¢ fizyczng i psychiczng, a korzys¢
odniesie rowniez samo wychowanie.

Podsumowujac, recenzowana ksigzka, powyzej streszczona przeze mnie, jest bardzo
pomocna w codziennym wychowaniu dzieci. Autorka napisata ja z pozycji towarzysza
podrozy/ przyjaciela rodzicow, pedagogow, wszystkich dorostych wychowujacych dzieci.
Susanna Isern szczerze dzieli si¢ z nami swoimi do§wiadczeniami i wiedzg. Zawarte tresci sg
klarowne, logiczne i spdjne. Dodatkowo wprowadzone przyktady z zycia rodzicéw i dzieci,
praktyczne ¢wiczenia oraz bajki (autorki oraz inne) urozmaicajg zawarto$¢ merytoryczng
ksigzki. Polecam te¢ ksigzk¢ kazdemu dorostemu wychowujacemu dzieci, by znalazt droge w

labiryncie rodzicielstwa, wychowania, nauczania.



