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O motywacji wewnetrznej, czyli co kieruje zachowaniem dziecka

Nie ma na Ziemi chyba takiego rodzica kilkuletniego dziecka, ktory nie przezyt

podobnej sytuacji:

Zaraz przychodzg goscie, krzgtasz sie po mieszkaniu zbierajgc porozrzucane
zabawki, gotujesz i sprzgtasz jednoczesnie. Nagle styszysz:
HRZSZCZKRZTRZASK! To wtadnie na podtodze wylgdowata cata zawarto$¢
pudetka z klockami. Prosisz dziecko o posprzatanie, ale ono ani mysli i rozpoczyna
zabawe w najlepsze. Ciebie krew zalewa, a potomek jakby nagle ogtucht. Prosisz
Jjeszcze kilka razy, ale wszystko na nic. Zamieniasz sie wiec w Niszczyciela Dobrej
Zabawy, dzieciakowi dajesz kare i zbierasz te klocki wtasnorecznie
w akompaniamencie ptaczu i wrzasku.

Brzmi znajomo?

W gtowie zmeczonego rodzica zaraz budzg sie mysli, ze dziecko robi nam na ztosc¢,
nie szanuje naszej pracy, czujemy ztos¢ i niemal instynktownie uciekamy sie do
stosowanego od pokolen systemu motywacyjnego, jakim sg kary i nagrody
(wzmocnienia). Czy to ma sens? Odpowiem do$é przewrotnie... TO ZALEZY! To
zalezy od tego, jaki efekt chcemy uzyska¢, od umiejetnosci stosowania wybranej
metody, od sytuacji, od wieku i mozliwosci naszego dziecka i od jego motywaciji.
Motywacja to mechanizm psychologiczny, ktéry odpowiada za to, jakie
podejmujemy decyzje, co robimy i czy dziatania, w ktére sie angazujemy
doprowadzamy do konca. Pojawia sie ona wowczas, gdy cel dziatan postrzegamy
jako wazny i uzyteczny, a szanse jego osiggniecia sg wieksze od zera. Co to
oznacza? To oznacza, ze rozrzucenie zabawek w najmniej odpowiednim momencie
nie miato na celu Cie wkurzy¢ ani dotozy¢ roboty, a jedynie zaspokoi¢ jakas
potrzebe lub zredukowaé napiecie odczuwane przez Matego Bataganiarza np.

nude, a przeciez dobrze wiemy, ze przeniesienie sie do klockowej krainy jest



skutecznym sposobem na jej pokonanie. Wspomniana przeze mnie wyzej sytuacja
odnosi sie do motywacji wewnetrznej, czyli zachowanie dziecka wynika
bezposrednio z jego potrzeby. Gdyby dziecko jednak do sprzgtania zabawek
zachecone zostato spodziewang nagrodg lub karg za ich nieposprzagtanie
mowilibysmy o motywacji zewnetrznej gdzie zachowanie wynika z zewnetrznych
czynnikéw tj. nagrod i kar. W metodzie uczenia sig, jakg jest warunkowanie
instrumentalne, wzmocnieniem (nagroda) nazywamy dodanie atrakcyjnego lub
usuniecie nieprzyjemnego dla dziecka bodzca po zachowaniu, ktore byto przez nas
pozgdane (np. po posprzataniu pokoju dziecko dostaje cukierka). Kara natomiast to
dodanie niechcianego lub usuniecie atrakcyjnego bodzca po zachowaniu, ktére
chcemy ograniczy¢ lub wyeliminowac (np. szlaban na oglgdanie TV). Warto w tym
miejscu wspomniec takze o zachetach i konsekwencjach, ktore od nagréd i kar
réznig sie tym, ze sg spodziewane i dobrze, jesli sg naturalnym nastepstwem
danego zachowania (np. konsekwencjg rozbicia szklanki jest to, ze nie mamy
szklanki i musimy posprzata¢ pottuczone szkto, a zacheta w postaci spodziewanej
wygranej w konkursie motywuje do wiozenia wiekszego wysitku w przygotowania).
No dobrze, a co z tymi efektami? Bazujgc na motywacji zewnetrzne;j
i warunkowaniu instrumentalnym mozemy osiggngc¢ szybki, niemal natychmiastowy
efekt w postaci wymaganego przez nas zachowania. Dziecko zrobi to o co prosimy
i po wielu powtérzeniach nauczy sie, ze w danych warunkach ma zrobi¢ doktadnie to
czego sie nauczyto. Jesli jednak sytuacja bedzie inna, bardziej dynamiczna lub
wymagajgca moze sie okazac, ze dziecko zachowa sie zupetnie inaczej,
niekoniecznie tak, jakbySmy sie tego spodziewali. Ponadto moze nauczy¢ sie jak
oszukiwac, by unikng¢ kary, a gdy nie bedzie sie spodziewato nagrody zachowanie
moze sie nie pojawi¢ w ogole. Pojawienie sie kary wigze sie z bardzo trudng dla
dziecka mieszankg uczuc¢ wywotujgcg silny dyskomfort, z ktérym ciezko mu sobie
poradzi¢. W matym cztowieku budzi sie zto$¢, bunt, poczucie niesprawiedliwosci
i niezrozumienia, zaburzamy jego poczucie wtasnej wartosci, poczucie
bezpieczenstwa i zaufanie do nas- dorostych. Wytgczajgc jednak z tego aspekt
emocjonalny jest to catkiem skuteczna metoda uczenia sie, chociaz nie do konca
przynoszgca dtugofalowe rezultaty. Pamietajmy jednak, ze nadal méwimy
o wychowaniu naszych dzieci- istot, ktére myslg, czujg i obserwujg nas bardzo

uwaznie.



Aby zachowanie naszej pociechy byto trwate musi by¢ spdjne z jego
potrzebami i wartosciami, czyli wywotywane motywacjg wewnetrzng. Ponizej w kilku
punktach opisatam w jaki sposéb budowacé trwate pozytywne wzorce zachowan
u dzieci tak, aby podchodzi¢ z szacunkiem do ich potrzeb i uczuc.

1. Ustal i wyttlumacz zasady
Bardzo wazne jest aby dziecko wiedziato i rozumiato czego od niego wymagamy, bo
przeciez jak zrobi¢ co$ czego nie umiemy? Dlatego spokojnie powiedz dziecku
jakiego zachowania od niego oczekujesz, wyttumacz dlaczego jest to wazne
i przedstaw konsekwencje jakie mogag nastgpi¢ kiedy zrobi inaczej. W ten sposob
budujemy wiez, zaufanie i poczucie bezpieczenstwa, a ponadto uczymy dzieci
myslenia o skutkach tego co robig.

2. Daj dziecku przykiad
Dzieci uczg sie przez modelowanie czyli przez obserwacje. Im mtodsze dziecko tym
wieksze znaczenie ma ten rodzaj uczenia sie. Bardzo ciezko zatem bedzie
wypracowac u pociechy rzeczy, ktorych sami nie robimy, dlatego pokazmy swoim
dziataniem jakiego zachowania oczekujemy.

3. Badz konsekwentny, ale cierpliwy
Niestety nic tu nie dzieje sie samo ani natychmiast. Dobrze wiemy jak szybko
dziecko zapomina o tym, co dziato sie przed chwilg, dlatego cierpliwie powtarzaj,
przypominaj i pokazuj, czego od niego oczekujesz i co wigze sie z nieodpowiednimi
zachowaniami. Pamietaj rowniez o tym, aby by¢ konsekwentny w swoich
dziataniach, bo jesli rodzice mogg robi¢ odstepstwa to dlaczego dziecko ma ich nie
robic?

4. Uczcie sie na btedach
Nie myli sie ten, ktory nic nie robi. Jesli dziecku zdarzy sie wpadka, sprobujcie
wspolnie wyciggngc¢ z niej wnioski i przeanalizowac¢ sytuacje. W miare mozliwosci
pozwdl dziecku odczu¢ naturalne konsekwencje jego wyboréw na wtasnej skorze
(np. jesli nie ubierze kurtki to zmarznie). Jesli jednak wpadka zdarzy sie Tobie to nie
boj sie przeprosi¢ i przyznac do btedu. To nie spowoduje, ze stracisz autorytet
w oczach dziecka, a jedynie zyskasz wiarygodnosc¢ i pokazesz mu jak mozna sie
zachowac gdy popetnia sie btad.

5. Doceniaj i zauwaz zaangazowanie, okaz wdziecznosé
Kazdy z nas lubi czu¢ sie doceniony, dlatego pokaz dziecku, ze to co robi jest dla

Ciebie wazne. Zauwaz wysitek, jaki wiozyto w wykonanie zadania. Mozesz na



przyktad smiato powiedzie¢ “Dziekuje, ze posprzatates/tas pokdj. Widze, ze bardzo
sie postarates$/tas. Dzigki temu mam wiecej czasu, ktory mozemy spedzi¢ razem”.
Woptynie to pozytywnie na poczucie, ze to co robi jest wazne i uzyteczne, a takze na
jego samoocene.

6. Stosuj zachety
Zadaniem zachety jest motywowanie do zachowania, z ktérym jest scisle zwigzana
(np. perspektywa dobrej oceny w szkole ma motywowac do nauki). Sg one bardziej
skuteczne od nagrod, poniewaz bezposrednio wigzg sie z pozgdanym przez nas

zachowaniem. Dla przyktadu: do czynnosci ugotowania obiadu (zachowanie

pozgdane) motywuje nas bardziej che¢ zaspokojenia gtodu (zacheta) niz to, ze po

obiedzie zjemy_kawatek ciasta (nagroda), ktory az kusi, zeby zjes¢ go zamiast (!)
gotowac obiad. A jesli jednak motywuje nas wytgcznie kawatek ciasta? To

najprawdopodobniej, gdyby go nie byto, nie bytoby takze ugotowanego obiadu.

7. Stosuj pozytywne komunikaty
Kiedy jest sie matym dzieckiem ciggle styszy sie “nie”. “Nie ruszaj”, “nie wchodz”,
“nie podchodz”. Sprébuj dziecku wskazac¢ jak powinno sie zachowaé zamiast moéwic
czego nie wolno. W ten sposéb zwiekszysz szanse na to, ze wystucha i zapamieta
czego od niego oczekujesz. Na przyktad zamiast krzyczec¢ “nie rysuj po stole!”
powiedz “rysujemy po kartce” i pokaz Maluchowi jak mozna to zrobié.

8. Podejdz do dziecka i jego uczué z szacunkiem
Podejdz do dziecka z takim samym szacunkiem z jakim chcesz aby ono traktowato
Ciebie. Kiedy chcesz, aby Cie wystuchato, najpierw wystuchaj jego. Nie krzycz
z drugiego pokoju, ale podejdz i porozmawiaj z nim prosto w oczy. Nie neguj jego
uczuc, ale okaz empatie, zauwaz je, zaakceptuj i bgdz obok. Pozwdl na
samodzielnosc, nie ratuj dziecka wyreczajgc go, ale pomoz jesli bedzie

potrzebowac.

To tylko kilka punktow, ktére mam nadzieje, pomogg Wam budowac piekng i trwatg
relacje z Waszymi dzieémi. Pamietajcie, ze chociaz efekt nie bedzie natychmiastowy
to zdecydowanie wart zaangazowania. Jesli jednak potrzebujecie dodatkowego
wsparcia zapraszam serdecznie do kontaktu mailowego pod adresem:

parsus4476@edu.wroclaw.pl oraz do umawiania sie na konsultacje osobiscie w

przedszkolu.
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