Witamy w przedszkolu

Juz niedlugo bedziemy mieli przyjemnos¢ spotykac si¢ codziennie z Wami i z
Waszymi pociechami w naszym przedszkolu. Moment przekraczania progu
przedszkola przez 3-latka nalezy do najbardziej znaczacych i trudnych nie tylko w
jego zyciu, ale i w zyciu rodzicow.

Wielu rodzicdw nie zna blizej organizacji zycia w przedszkolu, jest zaskoczona
wymaganiami wobec dzieci.

Szybkie 1 tagodne przystosowanie do nowych warunkéw przedszkole moze
zapewni¢ tylko wtedy, gdy wspotpracuje z rodzing. Jesli macie jeszcze
watpliwosci, czy dziecko jest gotowe do wkroczenia w zycie przedszkolne, to
przyjrzyjcie si¢ dziecku uwaznie.

Zastanowcie sie, czy:

Mowi tak, ze obey cztowiek bedzie mogt go zrozumiec? A moze wyreczasz
dziecko w mowieniu, zgadujac jego potrzeby, zasypujac go potokiem stow i
oczekujac tylko kiwnigcie gtowa lub uwielbiasz jego neologizmy, ktorych za
wyjatkiem Ciebie nikt nie rozumie?

Umie zapyta¢ lub poprosi¢ o co$? A moze zamiast werbalnie zgtasza¢ swoje prosby
manifestuje je swoim specyficznym zachowanie (ptaczem, rzucaniem zabawkami,
biciem).

Bez obaw i Ieku nawigzuje kontakt z nowo poznang osoba, ktorej Ty okazujesz
zaufanie? Czy moze jest tak bardzo nie§miale, ze pozostawienie go z inng znang
osobg powoduje u niego reakcje budzace niepoko;.

Umie samo umy¢ rece 1 buzig? Czy moze nadal wyrgczasz w tych prostych
czynnosciach higienicznych?

Potrafi si¢ rozebrac i ubra¢ (oczywiscie mowimy o prostych czynnos$ciach, np.
zaktadaniu i $cigganiu kapci, spodenek na gumce, bluzeczki bez guzikow, wlozeniu
pizamki...)? A moze wyrgczasz go 1 ubierasz ,,0d stop do gtéw” nie dajac szansy
na nauke?

Samodzielnie je postugujac sie tyzka i widelcem, pije z kubeczka, potrafi gryz¢?
Czy moze pije tylko z butelki, jest karmione, a potrawy s3 miksowane, kanapki
krojone na ,,wagoniki”, ktore ,,wjezdzaja” do buzi podczas ogladania bajki?
Samodzielnie korzysta z toalety, potrafi zasygnalizowac¢ potrzeby fizjologiczne? A
moze dziecko nosi jeszcze pieluchy 1 nie potrafi zglasza¢ potrzeb fizjologicznych?
Odpoczywa po obiedzie? Nie musi to by¢ sen, jednak zalecany jest odpoczynek,
ktory moze by¢ potaczony ze shuchaniem bajki (z plyty, kasety lub czytanej). Nie
zalecane jest w tym czasie ogladanie telewizji, gdyz migajacy obraz nie daje
odpocza¢ zmegczonym oczom 1 mozgowi. Wigkszo$¢ dzieci przyzwyczajonych do
odpoczynku w domu nie ma problemu z odpoczywaniem w przedszkolu!



Potrafi bawi¢ si¢ sam? A moze ani na moment nie pozwala dorostej osobie odejs¢
od siebie 1 musisz zabawia¢ dziecko?

Potrafi bawi¢ si¢ w towarzystwie drugiego dziecka, nie atakuje go, nie zabiera
zabawek, czy rozumie podstawowe polecenia 1 potrafi je wykonac¢?

Ma kredki, farby, plasteling? A moze jest wedlug ciebie jeszcze za mate, wybrudzi
ubranie, dywan...?

Ma wystarczajaco rozwini¢ta koordynacje ruchowa — potrafi chodzi¢ po schodach,
wspig¢ si¢ na drabinke... czy pozwalasz na to?

To tylko niektore z zagadnien, na ktore chcemy zwroci¢ uwage.

Jesli Waszym zdaniem jest jeszcze co$ do zrobienia, to sprobujcie
wypracowac czy dopracowac poszczegolne zachowania i umiejetnosci.
Oczywiscie mozecie na nas liczy¢ — jesteSmy od tego, zeby wspomagaé w
procesie wychowania dziecka.

Mamy nadziej¢, ze dzieci szybko i lagodnie wkrocza w przedszkolne zycie,
beda zadowolone i usmiechniete

— czego Panstwu i sobie zyczymy.

Co do przedszkola

Ubidr na ,,cebulke” — wazniejsza wygoda od elegancji

Kapcie najlepiej na rzepy

Majtki, spodnie 1 na zmiang (gdy zdarzy si¢ ,,wpadka’)

Podkoszulek do przebrania (gdy przy zupie zadrzy reka)

Poduszeczka, poszwa i koc [160x200] (grupa I)

Duza paczka chusteczek

Ukochany mis$, dzigki ktoremu tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z mama.

Gdy rodzic niepokoi si¢ o.....

.....lezakowanie

dzieci w przedszkolu nie sg zmuszane do spania;

zamiast ,,lezakowanie” mowi si¢ ,,odpoczynek”;

dzieci beda na pewno zmeczone iloscig atrakcji w ciggu dnia 1 organizm sam
bedzie domagat si¢ odpoczynku;

nie jest dobrym pomystem czesto odbiera¢ dziecko przed odpoczynkiem.
.....samoobsluge dziecka



wakacje sg dobrym momentem do nauki;
maluch bedzie czut si¢ bezpieczniej, wiedzac ze sam potrafi np. zjes¢, ubrac sie.
....placz dziecka przy rozstaniu

jest to naturalna, zdrowa reakcja dziecka na nowg sytuacjg;

wazne jest by dorosli dawali dziecku przyzwolenie na taki sposob okazywania lgku
I smutku,

trzylatek, ktory placze, za chwilg moze si¢ $miac i dobrze bawi¢;

dziecko odczuwa niepokoj dorostego, dlatego wazne jest, by rodzic byt spokojny,
odprowadzajac dziecko do przedszkola. Dziecku jest wtedy znacznie tatwie;.

Rady dla rodzicow

Jak pomdc dziecku i sobie przezy¢ te trudne chwile? Co zrobié, aby pierwsze
kontakty malucha z przedszkolem przebiegly pomys$lnie? W jaki sposob zachecic¢
dziecko do uczeszczania do przedszkola, tak by nie byto to dla niego cigzkim
przezyciem?

Podsuwamy Panstwu kilka sprawdzonych rad:

Zanim oddasz dziecko do przedszkola porozmawiaj z nim o przedszkolu, zache¢ go
opowiadajac o pobycie swoim lub innych dzieci, o zabawach, §miesznych
sytuacjach; wykorzystaj lekturg ksigzek lub filmy, ktorych bohaterowie ida do
przedszkola.

W Zadnym wypadku nie strasz dziecka przedszkolem.

Przygotowujac dziecko do przedszkola pozwo6l mu samodzielnie jes¢, umy¢ sie,
zapia¢ guziki czy posprzataé talerze, a nastepnie pochwal je glo$no za dobrze
wykonane zadanie. To wzmocni jego wiar¢ we wlasne umiejetnosci 1 mozliwosci i
sprawi, ze maluch tatwiej bedzie sobie radzit w przedszkolu.

Przychodz do przedszkola kilka minut weze$niej, pomo6z dziecku rozebrac sie,
zaraz potem pozegnaj go czule, ale stanowczo upewniajac, ze nie znikasz na
zawsze 1 wyjdz.

Nie moéw, ze wrocisz za kilka minut, raczej wytlumacz, ze idziesz do pracy i
wrocisz kiedy tylko skonczysz.

Staraj si¢ panowa¢ nad wlasnym zdenerwowaniem poniewaz dziecko wyczuwa
Twoje emocje, niepokoi si¢ i dodatkowo stresuje. Jesli czujesz, ze rozstanie z
dzieckiem przychodzi Ci z trudnoscia, niech przez jakis czas odprowadza go inny
cztonek rodziny.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢
raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic.

Po pozegnaniu nie zagladaj do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko si¢ bawi. Jesli twoja
pociecha zauwazy cie, reszte dnia moze spedzi¢ przy drzwiach z nadzieja, ze
pojawisz si¢ tam znowu. Jesli si¢ martwisz 1 chcesz si¢ upewnic, czy wszystko jest
w porzadku popro$ kogos z personelu o sprawdzenie.



Dobrym pomystem jest zabranie do przedszkola ulubionej zabawki — przytulanki.
Poprzez kontakt z czyms przypominajacym dom stwarza si¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Pami¢taj jednak, aby nie byly to drobne przedmioty czy pienigdze
(grozi potknigciem !).

Zadbaj o0 wygodne ubranie malucha. Najlepsze jest takie, ktore dziecko moze
samodzielnie zmieni¢ (obuwie ,,na rzepy”, spodnie czy spodniczka z gumka,
koszulka).

Nie zaktadaj z gory, ze dziecko nie bedzie jadto niektorych potraw. Jezeli maluch
nie ma alergii na dang potrawe lub nie ma innych przeciwskazan lekarskich, warto
je zachecac do jej zjedzenia. Pamictaj, ze w towarzystwie réwiesnikow dzieci
najczescie] zjadaja wszystko, zapominajac, ze dotychczas nie lubily jakis potraw.
Nie martw si¢, ze maluch nie bedzie chciat lezakowac. Nawet, jesli przez pierwsze
dni dziecko bedzie protestowato przed zasnigciem to z czasem si¢ przyzwyczai.
Lezakowanie to doskonaty czas na relaks, wyciszenie, odpoczynek po obfitujgcym
w roznorodne zajgcia 1 zabawy poranku. Prawie wszystkie 3-4. latki, a takze
niektore 5. latki zasypiajg podczas przedobiedniego odpoczynku.

Jesli obiecate$ zabra¢ swoja pocieche zaraz po obiedzie, dotrzymaj obietnicy!
Bardzo stresujaca jest dla malucha sytuacja, kiedy wigkszo$¢ dzieci poszta juz do
domu, a ono jeszcze nie. Przez pierwsze dni warto zabiera¢ dziecko nieco
wczesniej.

Po powrocie do domu nie zadreczaj malucha pytaniami o przedszkole, gdy bedzie
miato ochote samo Ci opowie; wystuchaj go uwaznie, zache¢ do rozmowy, ale nie
naciskaj.

Przygotuj si¢, ze zanim przedszkolak przyzwyczai si¢ do nowego rytmu dnia po
powrocie do domu moze by¢ zmeczony bardziej niz zazwyczaj.

Przynajmniej w pierwszym okresie pobytu w przedszkolu, po potudniu oraz w
wolne dni, poswie¢ maluchowi wigcej czasu.

Postaraj si¢ nawigza¢ dobry kontakt i stata wspolprace z nauczycielkami dane;j
grupy. Pamigtaj, ze opinie i uwagi nauczycielek, zwlaszcza te trudne przez ciebie
do zaakceptowania, nie s3 wynikiem negatywnego stosunku do dziecka, ale troski o
nie.

Zegnaj i witaj swoja pocieche z uémiechem!



