RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI 3 - letnich

6:30 - 8:30

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy stuzace realizacji pomystow

| zainteresowan dzieci. Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze stuzace realizacji programu wychowania przedszkolnego. Rozmowy w
oparciu o ogladane ilustracje. Cwiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe,
gramatyczne itp. Stuchanie utworow literatury dziecigcej. Opowiadanie historyjek
obrazkowych. Prace porzadkowo — gospodarcze. Zajecia indywidualne. Prace
porzadkowe w sali. Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu, zabiegi
higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8:30-9:00

Sniadanie. Wyrabianie nawykow higieniczno — kulturalnych zwigzanych ze
spozywaniem $niadania.

9:00 -11:30

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg grupg kierowane oraz
niekierowane, prowadzone wg planéw miesi¢cznych oraz wybranego programu
nauczania. Religia na wniosek rodzicow. Zabawy dowolne w sali przy niewielkim
udziale nauczyciela, zabawy i zaj¢cia ruchowe, rytmika, zabawy w jez. obcym
nowozytnym przygotowujgce dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem.
Przygotowanie do deseru. Deser. Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy
I gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze.
Czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne. Przygotowanie do pierwszego dania
obiadowego.

11:30 - 12:00

| danie obiadowe.

Usprawnianie techniki samodzielnego spozywania positkow, postugiwanie si¢
sztuécami przezwycigzanie uprzedzen, przyzwyczajanie do zdrowego zywienia.
12:00 —13:30

Przygotowanie do lezakowania. Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych.
Odpoczynek na lezakach. Czynnos$ci samoobstugowe. Przygotowanie do drugiego
dania obiadowego.

13:30 - 14:00
Il danie obiadowe.
14:00 - 17:00

Zabawa ruchowa z okre$lonym elementem ruchu. Cwiczenia indywidualne

Z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci, stuchanie opowiadan nauczyciela na
podstawie literatury dzieciecej, czytanie fragmentow ksigzek, zabawy dowolne
wedtug zainteresowan dzieci. Rozchodzenie si¢ dzieci.



RAMOWY ROZKLEAD DNIA DLA DZIECI 4 — letnich

6:30 -8:30

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy stuzace realizacji pomystow

| zainteresowan dzieci. Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze stuzace realizacji programu wychowania przedszkolnego. Rozmowy w
oparciu o ogladane ilustracje. Cwiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe,
gramatyczne itp. Stuchanie utworow literatury dziecig¢cej. Opowiadanie historyjek
obrazkowych. Prace porzadkowo — gospodarcze. Zaj¢cia indywidualne. Prace
porzagdkowe w sali. Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu, zabiegi
higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8:30-9:00

Sniadanie.

Wyrabianie nawykow higieniczno — kulturalnych zwigzanych ze spozywaniem
$niadania.

9:00 -11:30

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z calg grupa kierowane oraz
niekierowane, prowadzone wg planow miesi¢cznych oraz wybranego programu
nauczania. Religia na wniosek rodzicow. Zabawy dowolne w sali przy niewielkim
udziale nauczyciela, zabawy 1 zajecia ruchowe, rytmika, zabawy w jez. obcym
nowozytnym przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem.
Przygotowanie do deseru. Deser. Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy
I gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze.
Czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne. Przygotowanie do pierwszego dania
obiadowego.

11:30 - 12:00

| danie obiadowe.

Usprawnianie techniki samodzielnego spozywania positkow, postugiwanie si¢
sztu¢cami przezwyci¢zanie uprzedzen, przyzwyczajanie do zdrowego Zywienia.
12:00-13:30

Relaksacja, odpoczynek, ¢wiczenia ortofoniczne, paluszkowe itp., praca
indywidualna. Zabawy dydaktyczne, zabawy dowolne w sali lub na placu
przedszkolnym. Gry i zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, zabawy ze
$piewem, dziatalnos¢ plastyczna, zabawy ruchowe. Zabawa ruchowa z okreslonym
elementem ruchu. Czynnos$ci samoobstugowe. Przygotowanie do drugiego dania
obiadowego.

13:30 - 14.00

Il danie obiadowe.

14:00-17:00

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci, stuchanie
opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej, czytanie fragmentow
ksigzek, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Rozchodzenie si¢ dzieci.



RAMOWY ROZKLEAD DNIA DLA DZIECI 5-6 — letnich

6:30 - 8:30

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy stuzace realizacji pomystow

| zainteresowan dzieci. Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze stuzace realizacji programu wychowania przedszkolnego. Rozmowy w
oparciu o ogladane ilustracje. Cwiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe,
gramatyczne itp. Stuchanie utworow literatury dziecigcej. Opowiadanie historyjek
obrazkowych. Prace porzadkowo — gospodarcze. Zabawy wg zainteresowan dzieci.
Praca indywidualna z dzie¢mi majacymi trudnosci oraz z dzie¢mi zdolnymi.
Cwiczenia poranne. Prace porzadkowe w sali, zabiegi higieniczne, przygotowanie
do $niadania.

8:30-9:00

Sniadanie.

Doskonalenie umiejgtnosci estetycznego spozywania positkow, kulturalnego
zachowania przy stole.

9:00-11:30

Zajecia edukacyjne w sali 1 na powietrzu kierowane 1 niekierowane prowadzone wg
planow miesiecznych oraz wybranego programu nauczania. Zabawy dowolne w
sali przy niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy i zajecia ruchowe, rytmika,
zabawy w jez. obcym nowozytnym przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ tym
jezykiem. Religia na wniosek rodzicow. Przygotowanie do deseru. Deser. Spacery,
zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze,
prace porzadkowe 1 ogrodnicze. Czynnos$ci samoobstugowe 1 higieniczne.
Przygotowanie do pierwszego dania obiadowego.

11.30 -12:00

| danie obiadowe.

Usprawnianie techniki samodzielnego spozywania positkéw, postugiwanie si¢
sztuécami przezwycigzanie uprzedzen, przyzwyczajanie do zdrowego zywienia.
12:00-13:30

Relaksacja, odpoczynek przy muzyce i bajkach relaksacyjnych, praca korekcyjno-
kompensacyjna i indywidualna. Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu.
Czynnosci samoobstugowe. Przygotowanie do drugiego dania obiadowego.

13.30 — 14.00

Il danie obiadowe.

14:00 - 17:00

Tworzenie réznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych tworczosci
plastycznej, muzycznej, ruchowej, werbalnej dzieci, zabawy dydaktyczne o
charakterze poszerzajagcym temat, zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub zabawy
w kacikach zainteresowan, zabawy w teatr, prace nauczycielki o charakterze
obserwacyjnym. Praca z dzieckiem o indywidualnych potrzebach

rozwojowych. Zabawy zorganizowane lub dowolne z inicjatywy dzieci, ¢wiczenia
indywidualne dostosowane do mozliwos$ci dzieci, zabawy 1 gry edukacyjne i
planszowe przy stolikach z matym zespotem, czytanie fragmentow ksigzek,



uktadanie puzzli, ¢wiczenia grafomotoryczne, prace porzadkowe w sali 1 w pétkach
indywidualnych. Rozchodzenie si¢ dzieci.

1. Na podstawie ramowego rozktadu dnia nauczyciele, ktorym powierzono
opieke nad danym oddziatem, ustalajg dla danego oddziatu szczegotowy
rozktad dnia z uwzglednieniem potrzeb

1 zainteresowan dzieci.

2. W szczeg6lnych przypadkach Dyrektor Przedszkola moze zmieni¢ ramowy
rozktad dnia, informujac o tym rodzicéw poprzez ogloszenie na tablicy
ogloszen.



