Zajaczek i ciasto na Swieta

Zajaczek wielkanocny chciat przygotowaé Swieta. Nie wiedziat
jednak jak to zrobi¢. Obserwowat ludzi i zauwazyl, ze ludzie pieka
babki i mazurki. Poniewaz byt takomczuchem postanowit tez upiec
ciasto. Wziagt miske, wilozyt do niej masto, wsypal cukier
(nasladujemy odglos: sssssssssssss), wbil jajka (klaskanie), wsypal
make (szszszszszsz) i wszystko wymieszal (jezyk przesuwa - si¢
miedzy wargami a z¢bami dookola). Przed wlozeniem ciasta do
blaszki posmarowal ja dokladnie tlhuszczem (jezyk smaruje
podniebienie). Nastgpnie ciasto w blaszce wlozyl do piekarnika
(zaciskamy mocno wargi). Po chwili poczul wspanialy zapach
(wciggamy powietrze nosem, wypuszczamy buzig). Gdy ciasto si¢
upiekto i ostyglo zajac ukroit sobie kawalek 1 zjadl z apetytem
(zujemy i polykmy u$miechajgc si¢ i kierujac jezyk do gory w
buzi). Ciasto bylo pyszne, wigc zajaczek oblizywal pyszczek dookola
w jedng i drugg stron¢ (jezyk oblizuje buzi¢ dookola w jedna i
drugg strone¢). Byl zadowolony i1 u$Smiechat si¢ szeroko (u$miech,
szeroka buzia). Poko bm(j ook
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Pewnego stonecznego dnia Zajgczek Szarak ( Kic, kic) wyruszyt na
wycieczke szukac¢ kolorowych pisanek na Wielkanoc. Zabrat ze soba
swoja przyjaciotkg wiewiorke (hyc- hyc). Po wejsciu na polang

przyjaciele zajaczka i wiewiorki postanowili im pomoc w
poszukiwaniach kolorowych pisanek. Po drodze ustyszeli szum drzew
(szszszsz) i stukanie dzigciota (stuk — stuk, puk — puk). Rozgladali
sic dookota (jezyk na boki, na gére, na dob) 1 zobaczyli, ze dzigciol
stuka nad ich gtowami (jezyk na walek dziastowy i wymawianie
,.ttt”). W oddali stychac byto tez kukutk¢ (ku-ku, ku-ku). Poszli
do lasu i napotkali lisa, ktory jadt obiad (przezuwanie). Poszli

razem nad strumyk, zeby napi¢ si¢ wody (nasladowanie picia ,,jak
kotek”). Nagle ustyszeli dziwny dzwigk (u-u-u) i okazalo si¢, ze
nieopodal jedzie pociag (czu-czu-czu) z dzie¢mi z przedszkola. Dzieci |
nawolywaly siebie nawzajem przez okna (halo!, hej — hej!, hej —

ho!).

Gdy pociag przejechat znowu zrobito si¢ cicho (ciii). Stycha¢ byto

szum drzew (szszsz), stukanie dzigciota (stuk — puk), kukanie kukutki

(ku — ku). Odezwat si¢ wilk (a-uuuu) i sowa (hu — hu, hu-hu). W

pewnej chwili zajaczek ( kic, kic) i wiewiorka (hye — hyc)

postanowili wraca¢ do domu. Byli juz bardzo zmeczeni (uff) 1 ciagle

ziewali (a-a). Po powrocie do domu potozyli si¢ w swoich tozeczkach

i zaczeli mocno chrapac (chrapanie). Na pewno mieli wspaniate sny!

(szeroki usmiech). Zajaczek $nit o kolorowych pisankach.
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l. Bajeczka ,Wielkanoc”

W czasie gdy prowadzqey czyla bajecske, dzieci wykonuja ¢wiczenia usprawniajgee
artykulatory i oddechowe.

Zbliza sic Wielkanoc. Trwaja przygotowania do swiat. Pan Jgzyczek postanawia upicc
ciasto. Najpierw do miski (rebimy z jezyka ,,miske” — przéd i boki jezyka unosimy ku
gorze, tak by na Srodku powstalo wglebienie) wsypuje make 1 cukier (wysuwamy jezyk
z buzi, a potem go chowamy, przesuwajqc nim po gornej wardze, gornych zebach i pod-
niebieniu), dodaje masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, prresuwajqc
nim po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Nastgpnic rozbija jaja (ofwiera-
jac szeroko buzig, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podnie-
bieniu). Wszystkie skladniki micsza (,,mieszamy skladniki” — obracamy jezykiem w buzi
w prawo i w lewo) 1 mocno ucicra (,,ucieramy skladniki” — prresuwamy Jjezwykiem po
gornych zebach, nastepnie po dolnych). Ciasto juz si¢ upicklo (wdychamy powietrze no-
sem i zatrgymujemy je przez chwile w buzi, nadymajqe policzki, nastgpnie wypuszczamy
powietrze ustami). Pan Jezyczek whasnic je ozdabia — polewa czekolady (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w priod, w iyl i w bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy
jezykiem kaidego gornego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem katdego dolnego z¢ba).

Pan Jezyczek robi satatkg warzywna. Kroi warzywa (,,kroimy” — wysuwamy jezyk
z buzi i wykonujemy nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodajc majonczu,
miesza, a potem probuje. Satatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreinynt).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wklada je do kubeczkow z barwnikami
(przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Wyciaga pomalo-
wane (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajqc nim po podniebieniu, gornych zebach i gor-
nej wardze w kierunku nosa) i dmucha, 7cby szybeicj wyschly (wdychamy powietrze
nosem, wydychamy buzig). Potem rysujc na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem
réinych miejsc na podniebieniu), kotka (oblizujemy wargi ruchem okreinym), paski (0b-
lizujemy gorng warge, gorne z¢by, miejsce za zebami, nastepnie dolnq warge, dolne zebhy,
miejsce za zebami), kratke (dotykamy jezykiem naprzemiennie zgbow dolnych i gornych,
nastepnie prawego i lewego kqcika ust).

Zaplata jeszcze koszyczek wiclkanocny (,,zaplatamy koszyczek” — kilkakrotnie do-
tykamy jezykiem gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust)
i juz wszystko do $wiat przygotowanc. Cieszy si¢ pan Jezyczek (usmiechamy sie szeroko,
nie pokazujgc zg¢bow), bo moze juz swiglowac.
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