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Prowaidzaey czyla bajeczke, dziec wykonujg éwiczenia usprownicidee artykulalory i oddechowe.

W parku mieszkata rodzina krasnoludkéw. Zyli sobie pod duzym czerwornym mu-
chomorem w biale kropki (, rysujemy kropki” — dotykamy czubkiem jezyka roinych miejsc
na podniebienin). Nad ich domem szumiata brzoza (wypewiadamy: ,,szu, szu™), kolyszac
galazkami (,,kolyszemy” jezykiem, dotykajqc nim kqcikow ust). Niedalcko muchomora,
pod krzakiem mieszkat jez (, pokazujemy ostre igly jeia”— wysuwamy z buzi waski, ,,ostry”
Jezyk), zas w norze pod debem, ktdry rost w poblizu brzozy, mieszkata mysz (,,mysz cho-
wa sig w norze” — jak najdalej cofamy jezyk leiqcy na dnie jamy ustnej). Sasiadka kra-
snoludkdw byla takze wiewidrka, ktora miata mieszkanko w dziupli debu (, wiewidrka
porusza pyszezkiem” — przesuwamy Sciqgnigte wargi raz w prawo, raz w lewo).

Jesienig krasnoludki wraz z wiewidrka szukaly pod dgbem zotedzi. Wiewidrka cho-
wata je w dziupli, robiac zapasy na zim¢ (czubek jeryka ukladamy na gérnej wardze,
wsuwamy jezyk do buzi, przesuwajgc nim po gornef wardze, gebach i dzigslach), zas
krasnoludki robily z zoledzi czapeczki. Myszy i jezowi pomagaly szuka¢ w trawie 1 pod
krzakami pozywienia na zimg (,,sgwkamy” — dotykamy czubkiem jezyka ostatnich zebow
dolnych i gornych). A gdy jesienny wiatr mocno wial (,pokazujemy, jak mocno wieje
wiatr” — zakrywamy jezykiem gorng warge, nastgpnie dmuchamy w kierunku nosa tak,
by grzywka sie unosita) i przywial przed domek krasnoludkow duzo lisci, wowcezas jez
i mysz pomagaly je zbiera¢. Jez nakhuwal liscie na swe igly (proyklejamy jezyk do podnie-
hienia, nastgpnie otwieramy i zamykamy buzie, nie odrywajqc jezyka od podniebienia)
1 zanosit pod krzaczek, robiac z nich postanie na zime.

Park byl pigkny o kazdej porze roku. Ale najpigkniejszy byt latem. Na parkowych
rabatach rosto wowezas duzo kolorowych kwiatow (,, wgchamy kwiaty” — wdychamy po-
wietrze nosem, wydychamy ustami). Mozna bylto spacerowac po kretych alejkach (kifka-
krotnie wysuwamy jezyk 7 buzi, kierujqc go raz w lewo, raz prawo), odpoczywac na taw-
kach (robimy z jezryka ,lawke” — boki i przéd jezyka unosimy do géry, tak by na srodku
Jjezvka powstato wglebienie), a wysokie drzewa dawatly cien, chroniac w gorace dni przed
stoncem (,pokazujemy, jak wysokie drzewa rosng w parku” — podnosimy si¢ z przysiadu
— wdycharmy powietrze nosem, prostufemy nogi, stajemy na palcach, rece wznosimy do
gory —wydychamy powietrze ustami). W parkowym stawie plywaty ryby (ukladamy usta
w ,,rybi pyszezek”). Krasnoludki czgsto tam przychodzily, by si¢ wykapac. Plywaly razem
z rybami (,,plywamy” — wykonujemy jezykiem w buzi kola). A po kapieli zatrzymywaty
sig w goscinie u zab. Siadaly na lisciach lilii (,,pokazujemy liscie lilii” — wyktadamy szero-
ki jezyk na brodg) i rozmawialy z zabami, ktdre przestawaty wowcezas skakac z liscia na
lis¢ (. pokazujemy, jak skaczq iaby” — czubkiem jezyka dotykamy na przemian dolnych
i gornych zebdw, zaczynajqc od prawej stromy).



W parku byl plac zabaw. Latem przychodzity tam dzieci, Hustaly si¢ na hugtawce
(robimy z jezyka whustawke” — poruszamy Jezykiem wysunictym 7 buzi w gore i w dof,
w kierunku nosa i brody), krecity na karuzeli (wyken ujemy jezykiem w buzi kola), zjezdzaly
ze zjezdzalni (,, gjezdiamy” jezykiem po podniebienin, od zebow w kierunku gardia). Dzieci
przynosily ze sobg do parku zabawki. Czgsto si¢ zdarzato, ze je gubily. Szukaly ich potem
zaplakane (,,szukamy” - dotykamy jezykiem ostatnich 2¢bow na dole i na gorze, nastep-
nie opuszczamy w dol kqciki ust). Ale krasnoludki wiaénie po to mieszkaty w parku, by
znajdowac zgubione zabawki. Dyzicci oczywiscie myslaly, Ze to one same je odnajdujg i gdy

przytulaty odnalezionego misia, lalg czy plastikowy samochéd, bardzo si¢ cieszyly (Smieje-

my sig: ., ho, ho; ha, ha; hi, hi: he,he™). Takimi dobrymi stworzonkami byty krasnoludki.
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I, Historyjka obrazkowa v

Dzieci wycinajg obrazki, ukladajq je we whasciwej kolejnosci i opowiadaiq historyike.

IV. Zabawa stuchowa Zgubione zabawki" (rozréznianie gltosek t i k]

Krasnoludki szukajq w parky zgubionych zabawek. Jeden krasnoludek zbierg e na laczke,
a drugi - do koszyka. Przed fozpoczeciem cwiczenia prowadzqey pyta dziedi, jakie glo-
ski styszq na poczqlku wyrazow taczke | koszyk. Dzieci tqczq z obrazkiem przedstawiajg-
cym taczke fe rzeczy, ktorych nazwy zaczynaiq sig gloskg t (teczka, tablica, torebka,
fenisowki, felefon), zas przedmioty, ktére zaczynaq sie gloskq k fkaczka, kalosze, kape-
lusz, kori, koza), tgczq z obrazkiem przedstawiajgeym koszyk, Prowadzqey sprawdzg,
czy dzieci prawidtowo wykonaly ¢wiczenie. Prosi, by przypomnialy, jakimi gloskami za-
czynajq sie nazwy wszystkich przedmiotow odnalezionych przez krasnoludki.
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V. Cwiczenie oddechowe Muchomor” — r* P ;M‘* S VRSB LU

Dzieci rysuig po ¢ladzie grzyb. Kolorujg na czerwono jego kapelusz. Za pomocq stornki
umieszczajq na kapeluszu rozsypane wokst karfki kawalki papiery, tok by powstat muchomor.

VI. Cwiczenie oddechowe Hustawka dla krasnoludkéw” = i UIMG e Rade wkabech
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Prowadzqcey rozdaje dzieciom nitki i wykataczki. Dzieci budujq hustawki dla krasnoludkéw
- zawiqzujq nitke posrodku wykataczki Dmuchajq na huétewki (wdech nosen, wydech
ustami), by je rozkolysac.

VIl.Obrazek do kolorowania ,Muchomorek” T s LS

Dzieci kolorvjg obrazek wedtug whasnego pomystu.
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