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Pośmiejmy się razem
Ćwiczenie fonacyjne. Każdy rodzaj śmiechu

powtórz trzy razy.
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Pośmiejmy się razem
Ćwiczenie fonacyjne. Każdy rodzaj śmiechu

powtórz trzy razy.



Gimnastyka buzi i języka
Ćwiczenia wykonuj przed lustrem i powtarzaj trzy razy.

Zrób ze swoich 
warg motorek.

Udawaj konika.

Wysyłaj buziaczki. 
Wysuń usta 

i cmokaj.

Zrób ze swoich 
policzków baloniki.



Gimnastyka buzi i języka
Ćwiczenia wykonuj przed lustrem i powtarzaj trzy razy.

Unieś język do magicznego
miejsca – za górnymi zębami 

i przytrzymaj przez chwilę.

Umyj swoje zęby od
wewnętrznej strony językiem.

Zrób huśtawkę ze swojego
języka – unoś go za górne zęby

i powoli opuszczaj.

Pomaluj językiem 
sufit w buzi.



Powiedzmy dłuuugo
Ćwiczenie fonacyjne: przedłużamy samogłoski.
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Powiedzmy dłuuugo
Ćwiczenie fonacyjne: przedłużamy samogłoski.


