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INSTRUKCJA DO GRY
»JESTEM WYSPORTOWANY”

Gra jest typowa gra ,,Sciganky”. Zadaniem jest jak najszybciej dotrze¢ do mety. Po
drodze mozna napotkacd na pitki, ktdre moga okazac sie szansa lub przeszkoda.
Zadaniem uczestnika jest wykonanie roznorodnych ¢wiczen gimnastycznych.
Potrzebne przedmioty: pionki, kostka do gry.

Wiek uczestnikow: 4+

Znaczenie znakow

1.

Wykonaj 5 pajacykéw. Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz
poruszyc sie 4 pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o0 2 pola

. Wykonaj 10 przysiaddw. Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz

poruszyc sie 2 pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o 2 pola

. Zatancz do wybranej muzyki, co najmniej przez 2 minuty. Jesli poprawnie

wykonasz ¢wiczenie mozesz poruszyc sie 3 pola do przodu; jesli nie, cofasz
sie 0 3 pola

Wymysl wiasne ¢wiczenie i namow do jego wykonania co najmniej jednego
gracza. Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz poruszyc sie 3 pola do
przodu; jesli nie, cofasz sie o 3 pola

. Wykonaj ¢wiczenie tzw. ,koci grzbiet” (w siadzie podpartym wygnij plecy

do géry chowajac glowe miedzy ramiona). Jesli poprawnie wykonasz
c¢wiczenie mozesz poruszyc sie 2 pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o0 2 pola

. Przejdz na czworakach 10 metréw. Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie

mozesz poruszyc sie 2 pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o 3 pola
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