Gimnastyka buzi i jezyka

Gimnastyke buzi i jezyka najlepiej wykonywac przed lustrem.

/rob ryjek swinki:
Wysun usta do przodu.

Jezyk na bacznosc
(za gornymi zebami

/rob wiatr: wdech nosem,
wydech ustami.

e

- nawatku dzigstowym).
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3 - Zmien jezyk w pedzelek

- NaSladuj odgtos karetki S S e .
~ipomaluj "sufit" w buzi
(e-0, e-0, e-0). i

na ulubiony kolor.
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- Umyj jezykiem gorne
i dolne zeby.
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= - Umyj jezykiem policzki od
wewnetrzne| strony.




