WITAMINA A -
wzrok L skdra




WITAMINA B - uktad
nerwowy, czyll nasz mébzg
L nie tylieo
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WITAMINA C -
oolpom,




WITAMINA D -
zgby L Roécl




WITAMINA E -
zdrowa skora




WITAMINA K —
uktad karwiowoéwg, asz'L
nasze serduszko L krew




