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SENSOLACJA

Przygotowanie:

1. Pianki wkładamy do metalowej miski i do-
lewamy wodę. Rozpuszczamy je w kąpieli 

wodnej uważając, aby się nie przypaliły. Na koniec 
dodajemy cukier puder i wszystko razem miesza-
my – najlepiej mikserem.

2. To jeszcze nie koniec. Teraz trzeba wyrobić to 
piankotwórcze cudo ręką. Jeśli masa będzie 

się za bardzo kleiła do rąk, podsypujemy cukrem.

3. Dobra informacja jest taka, że Piankotwór-
czą Masę można przechowywać w lodówce 

nawet przez pół roku. Sprawdziliśmy – po tym cza-
sie dalej jest tak samo idealna i plastyczna.

4. Na zajęciach, wykorzystujemy częściej tro-
chę inną wersję tej jadalnej ciastoliny.

Piankotwórcza 
Masa
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Tę jadalną ciastolinę  
kochają dzieciaki!

Jak ją zrobić?  
Nic prostszego, przepis na nią taki:

Trochę pianek kolorowych  
do miski wkładamy,

By rozpuścić je dokładnie  
– wodą podlewamy.

Można użyć mikrofali  
lub mieszać gotując.

A po wszystkim wolno sprawdzić,  
jak pianki smakują.

To nie koniec przygotowań  
– czegoś nam brakuje.

Biały puszek naszą masę  
świetnie pocukruje.

Dodaj trochę i wymieszaj.  
Tym się można bawić!

Coś przykleić, porozciągać,  
dzieciom radość sprawić.

Można dołożyć 
barwnik spożywczy, 
ale my tego nigdy 
nie robimy, bo 
pianki i tak barwią  
naszą masę.

O 250 gram pianek  
marshmallows

O 0,5 kg cukru pudru
O 2 łyżki wody
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Rozciągliwa 
Piankotwórcza Masa
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Przygotowanie:

1. Pianki wykładamy na talerzyk i umieszczamy 
je w mikrofalówce. Musimy obserwować ich 

konsystencję, ponieważ zawarty w nich cukier może 

Masa pięknie pachnie 
– dzieciaki mocno to 
docenią i z nieukrywaną 
przyjemnością będą też 
sprawdzały jej smak.

się łatwo skarmelizować. Pianki muszą „spuchnąć”. 
Wtedy są idealne do dalszego działania.

2. Po wyjęciu Marshmallow z mikrofalówki 
trzeba je przemieszać. Następnie dodaje-

my łyżkę oleju i około 2 łyżki mąki ziemniaczanej. 
Ponownie mieszamy. Jeśli ciastolina odchodzi od 
ręki, można rozpocząć zabawę, jeśli jednak wciąż 
się klei, trzeba dosypać mąki.

3. Bardzo istotne jest to, że nasza Rozciągliwa 
Piankotwórcza Masa jest idealna do zaba-

wy jedynie po jej stworzeniu. Później staje się twar-
da, a na koniec kruszeje. Ale świetnie nadaje się 
wcześniej   np. do tworzenia podczas warsztatów 
kolorowych “wypieków”, zwłaszcza jeśli  zabarwimy 
ją barwnikami spożywczymi.

O Paczka pianek Marshmallow
O Olej
O Skrobia ziemniaczana
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