
GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA

Naśladuj 
przeżuwanie trawy przez 
krowę, a następnie zarycz 

tak, jak ona. 

Jak mały konik na 
przejażdżce, stukaj czubkiem języka 

o podniebienie. Kląskaj.

Zrób ryjek świnki i 
wysyłaj całuski, a potem 
zachrumkaj jak świnka. 

Jak chomik, który właśnie 
coś je, wypchnij policzki językiem 

raz lewej, raz z prawej strony. 


