Dla rodzicow i opiekunow przedszkolakow z grupy III — cz. 3

Temat tygodnia: ,,Chce by¢ silny 1 zdrowy” (13-17.04)

Propozycje aktywnosci dla dzieci S-letnich:

BLOK I: Rozwdj mowy i myslenia:
1. Usprawnianie narzagdow artykulacyjnych:

Kazde ¢wiczenie wykonajcie trzykrotnie patrzgc w lusterko.

— Policz jezykiem wszystkie zgby (gorne 1 dolne);

— Klaskaj — stukaj jezykiem o podniebienie tak, jakbys nasladowal jadacego konika;
— Udawaj zmeczonego konika;

— Pomaluj jezykiem swoj sufit (podniebienie);

— Zdziw sig: 000! ;

— Wysytaj catuski;

— Napetnij policzki powietrzem jak chomik;

— Us$miechnij si¢ nie pokazujac z¢bow, a potem zréb dziodbek.

Propozycja wykonania powyzszych ¢wiczen moze by¢ skorzystanie z kolorowych
kart z owocami 1 warzywami. Wystarczy wydrukowaé karty, znalez¢ te, ktore ilustruja
podane wyzej ¢wiczenia i wycia¢ je. Po kolei mozecie losowaé odwrocone kartoniki
1 wspolnie wykonywac ¢wiczeni. Mozna rowniez wykorzysta¢ pozostale zadania, ale uwaga
— dzieci, u ktérych wystepuje migdzyzgbowa realizacja glosek, nie powinny wykonywaé
¢wiczen, w ktorych jezyk znajduje si¢ poza jama ustng tj. dotykanie jezykiem brody, nosa itp.
Link:

2. Cwiczenia oddechowe

— Rozktadamy na talerzyku fasole albo ptatki $niadaniowe — dziecko za pomocg stomki musi
przenies¢ te produkty np. na inny talerz lub posegregowac je;

— "Statki na wodzie" — potrzebne beda: miska z woda i statki z papieru. Rurka robimy
motorek, wtedy statki zaczynaja swoj rejs. Mozna tez dmucha¢ ustami. Ciekawe czyj statek
pierwszy zrobi koto wokot miski?

3. Propozycja literatury:

— Bajka Ezopa ,,Lis i1 bocian”

Tekst znajduje si¢ w zalaczniku. Dodatkowo w zalaczniku znajduje si¢ roOwniez nagranie
audio wykonane przez Panig Karoling.

— ,,Mis uszatek: Jak mi$ zostal doktorem.”


https://www.eprzedszkolaki.pl/spe/wspomaganie-rozwoju-mowy/553/gimnastyka-buzi-i-jezyka-z-witaminiakami
https://www.eprzedszkolaki.pl/spe/wspomaganie-rozwoju-mowy/553/gimnastyka-buzi-i-jezyka-z-witaminiakami
https://www.eprzedszkolaki.pl/spe/wspomaganie-rozwoju-mowy/553/gimnastyka-buzi-i-jezyka-z-witaminiakami

Przyjaciele odpoczywali w cieniu wysokiego drzewa. Pajacyk Bimbambom oparl si¢
o pien i zmruzyt oczy. Uszatek wyciagnat si¢ w trawie i patrzyt na chmurki. A Siwek skubat
smaczne ziofa.

Wtem na polang wbiegt Pluszowy Kroliczek.
— Lis zachorowat! — krzyknat .

— Jaki lis? Dlaczego zachorowal? — zawotali
przyjaciele.
Kroéliczek odsapnat i powiedzial:
— Bieglem wtlasnie do was. Niedaleko stad, na
polance, widzialem matego liska. Krecit si¢
w kotko za wlasnym ogonem. Jest na pewno
chory.
Wszyscy zaraz pobiegli za Kroliczkiem.
Na polance dreptat lisek. Mial pigkny,
czerwony ogon, ktory wygladat z daleka jak
ptomien.
— Co ci jest, lisku? — zapytal Uszatek.
Lisek co$ mruknal niezrozumiale i dalej krecit
sie¢ w kotko.
— Juz wiem — szepnal Mis. — Do lisiego ogona
uczepit sie rzep...

Podbiegt Uszatek do liska 1 odczepit rzep
Z ogona.

Lisek przestat si¢ kreci¢ w kotko 1 powiedziat:
— Dzigkuje panu, panie doktorze!

Wszyscy spojrzeli z podziwem na Misia. A potem dlugo rozmawiali z liskiem
i chwalili jego pigkny ogon.

PYTANIA:
1) Jak nazywat si¢ pajacyk?
2) Kto zachorowat?

3) Jak wygladat ogonek liska
z daleka?

4) Co sig stato liskowi?

Mozna poozdabia¢ bohaterow bajki wycigtych z papieru technicznego: np. plasteling
lub wyklei¢ papierem kolorowym lub pokolorowac ich np. kredkami lub pastelami.



Mozna réwniez pobawic¢ si¢ w teatr i odegra¢ podobng scenke z wykorzystaniem ulubionych
pluszakow lub zabawek dziecka. (Bohaterowie bajki — szablony, znajduja si¢
w zalagcznikach).

— wierszyk czy$cioch — w zalaczeniu jest rOwniez nagranie.
,Czyscioch” — B. Forma
Mam kubek 1 szczotke
zgby czesto myje.
Mydtem i ciepta woda
myje uszy i szyjg.

Potem je doktadnie
wycieram r¢cznikiem puszystym,
bo najwazniejszym dla mnie,
to by¢ pachngcym i czystym.

4. ,Kichajgca jabton”
Jestem pigkng jabtonig, (unosimy rece do gory 1 machamy delikatnie) galezie me wietrzyk
gonig,

lecz gdy mi kicha¢ przypadnie,

petno jabtek na mnie spadnie...

Aaaaaaa...A psik! (kichamy)

Spadly mi na glowe...x3 (pokazujemy
glowe)

I troche bolata mnie! (masujemy glowe)
Jestem piekng jabtonig... (unosimy rece do
gory 1 machamy delikatnie)

Spadly mi na ramiona..x 3 (pokazujemy
ramiona)

I trochg¢ bolaty mnie! (masujemy ramiona)
Jestem pigkng jablonig... (unosimy rece do
gory 1 machamy delikatnie)

Spadly mi na palce...x3 (pokazujemy palce

stop)
I trochg bolaty mnie... (masujemy palce stop)

Jestem pigkng jabtonig... (unosimy rece do gory 1 machamy delikatnie)
Nic juz ze mnie nie spadfo... Bo jabtek nie ma juz. (rozkladamy rece na boki w gescie ,,nie
ma”



5. Zagadki z wierszy

Sprobujcie wspolnie rozwigza¢ zagadki. Jakiego stowa brakuje? Rodzic lub starsze
rodzenstwo powinni przeczyta¢ zagadke, robigc pauzg¢ w wykropkowanych miejscach,
a przedszkolak dopowiada — jakiego stowa zabrakto?

"Samochwata w kacie stata 1 wcigz tak opowiadala : — Zdolna .................... niestychanie,
Najpigkniejsze mam $niadanie.” — jestem

"Na straganie w dzien targowy takie styszy si¢ rozmowy : Moze pan si¢ o mnie oprze, Pan
tak wiednie ........cccooeveeeriennnnns Koprze.” — Panie

"Z apteki poszta do praczki kupowac¢ pocztowe znaczki. Gryzty si¢ kaczki okropnie: A niech
te kaczke ge$ ...oiiiiiiiiii I" — kopnie

"Prosze¢ panstwa, oto mi§. Mi$ jest bardzo grzeczny dzis. ..................... panstwu tapg poda.
Nie chce podac¢? A to szkoda.” — Chetnie

6. ZDROWIE

— Rozmowy z dzie¢mi na temat: ,,Dlaczego chodzimy do lekarza; W czym moze nam pomoc
lekarz™?

— Zabawa tematyczna: ,,U lekarza” z wykorzystaniem ulubionych zabawek dziecka, np.
pluszowego misia (pacjenta). Mozna si¢ rowniez bawi¢ bez zabawek. Rodzic / rodzenstwo
jest pacjentem, a dziecko lekarzem i odwrotnie.

— Historyjki obrazkowe — dziecko powinno utozy¢ historyjk¢ w odpowiedniej kolejnosci,
a nastgpnie, jak najladniej potrafi, opowiedzie¢, co wydarzylo si¢ na obrazkach
(w zatacznikach znajduja si¢ trzy do wyboru — dwie pochodza z gry ,,Opowiem Ci mamo”,
a jedna z pozycji ,,3-elementowe historyjki obrazkowe”).

— Klasyfikacja produktow spozywczych — ktore sg zdrowe, a ktore nam szkodzg (karta pracy
znajduje si¢ w zataczniku).

— Rozmowa na temat zdrowej zywnosci 1 roli witamin. Jakie witaminy s3 w Zywnosci? —
plansze sa w zalaczniku.

— Co jest dobre, a co szkodliwe? Najpierw mozemy zapyta¢ si¢ dziecka, co wedtug niego, jest
zdrowe, a co jest szkodliwe dla naszego zdrowia. Potem pokazujemy mu przykitadowa
plansze i szukamy produktow, ktore zostalty wcze$niej wymienione. A moze zabrakto czego$
na planszy?

— Quiz:

Z jakich warzyw robione sg frytki? [— najczesciej sg robione z ziemniakow, ale mozna je tez
wykona¢ z batatow, marchewki albo z pietruszki. ]

Jakie warzywo jest symbolem Halloween? [dynia]|

Czy ziemniaki mozna je$¢ na surowo? [— Nie, surowe ziemniaki nie nadajg si¢ do spozycia. |



Z jakiego warzywa robi si¢ ketchup? [z pomidorow |

Marchewki rosng na krzakach czy w ziemi? [w ziemi|

Czy marchewke mozna je$¢ na surowo? [ Tak, marchewke mozna jes¢ niemalze w kazdej
postaci: surowa, gotowang, pieczona. |

BLOK II: Warsztat eksperymentalny:
1. UCIEKAJACY PIEPRZ:

Do wykonania eksperymentu potrzebne beda:
— gleboki talerz;
—woda;
— pieprz;
— ptyn do naczyn.

Sposéb wykonania: Talerz wypelniamy po brzegi woda. Nastgpnie na jej
powierzchni¢ sypiemy delikatnie pieprz. Maczamy palec w plynie do mycia naczyn badz
w mydle i przykladamy go na $rodek talerza. Obserwujemy, co si¢ dzieje, gdy pieprz ma
kontakt z ptynem. Latwo wtedy wytlumaczy¢ dzieciom, dlaczego tak wazne jest mycie rak.

2. PIASEK KINETYCZNY:
Potrzebujemy:
—klej w ptynie — 1 tyzka
— ewentualnie barwnik
— plyn do prania (najlepszy bedzie zielony persil zel)— pot tyzki
— piasek (najlepiej suchy)

https://www.youtube.com/watch?v=rs68nsQ5v0I

BLOK III: Rozwijanie sprawnosci fizycznej:
— Cwiczenia sportowe w dwojkach:

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

BLOK IV: Rozwijanie sprawnosci manualnej:
— Samodzielne wykonywanie zdrowych wiosennych kanapek — z warzyw mozna tworzy¢
ciekawe obrazki, np. samochody, stworki, misie itp.

— kolorowanki o tematyce zdrowie oraz

kolorowanie wedtug wzoru (pliki w zataczniku).
— Wesota gasienica z rzezucha

Potrzebne materiaty: skorupki po jajach;
farby; rzezucha; wata; kolorowe kartki z bloku
technicznego; tasma dwustronna klejaca; oczka
do naklejania, pisak lub wycigte oczka z

papieru; pomponik na nos lub koteczko wycigte



https://www.youtube.com/watch?v=rs68nsQ5v0I
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

z kolorowego papieru.

BLOK V: Rozwijanie poje¢ matematycznych:
— Policz warzywa 1 owoce — ogrodnik — https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/
zabawy-matematyczne/1500/policz-obiekty-ogrodnik
— Liczenie kredek w zbiorach 2 — https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-
matematyczne/1716/liczenie-kredek-w-zbiorach-2

— Liczenie kredek w zbiorach — https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-
matematyczne/1717/liczenie-kredek-w-zbiorach-3

BLOK VI: Umuzykalnianie:
— Propozycja piosenek:
1.,,Zréb to co ja” — B. Forma

Robimy wszyscy kolo tra la la,
bawimy si¢ wesoto, raz i dwa. Zréb to co ja

Umiarkowanie Stowa i muzyka: Bozena Forma

Ro - hi-my wszy-scy ko-to tra-la la la, ba - wi-my sie we-so - fo

Potupi¢ teraz sobie tra la la,
tupiemy wszyscy razem, tak jak ja.
Robimy wszyscy kolo tra la la,

bawimy si¢ wesoto, raz i dwa.

F F
ZaklaSZCZQ teraZ SObie tra la la’ raz i dwa. Po- tu-piete-raz so-hie tra la la,  tu - piemy wszy- scy ra-zem

klaszczemy wszyscy razem, tak jak ja. , F
S SEES|

tak jak ja.

Robimy wszyscy kolo tra la la,

bawimy si¢ wesoto, raz i dwa.
Podskocze teraz sobie tra la la,

skaczemy wszyscy razem, tak jak ja.

2. ,,Witaminki, witaminki”
Spdjrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,

a inny chlopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

mowione: dlaczego Jasio wcigz mizernieje,

bo to ghuptasek, witamin nie je

ref.: Witaminki witaminki,
dla chtopczyka 1 dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,

bo zjadamy witaminki.


https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1500/policz-obiekty-ogrodnik
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1500/policz-obiekty-ogrodnik
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1500/policz-obiekty-ogrodnik
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1716/liczenie-kredek-w-zbiorach-2
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1716/liczenie-kredek-w-zbiorach-2
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1716/liczenie-kredek-w-zbiorach-2
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1717/liczenie-kredek-w-zbiorach-3
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1717/liczenie-kredek-w-zbiorach-3
https://www.eprzedszkolaki.pl/karty-pracy/zabawy-matematyczne/1717/liczenie-kredek-w-zbiorach-3

Wisnie 1 $liwki, ruda marchewka,
grusza pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,

to wszystko wlasnie sg witaminy.

,,Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba,

musi owoce jes¢ 1 warzywa”.

Link do piosenki: https://youtu.be/Oxgbst79140

BLOK VII: Dodatkowe pomysly:
1. Rodzinna gra planszowa — plik pdf z gra znajduje si¢ w zataczniku.
2. Zabawa podobna do telewizyjnego programu ,,Kalambury”.

Jedna z oséb przygotowuje hasta: tytuly bajek Iub imiona wystepujacych w nich
postaci. Druga osoba rysuje podane hasta na kartce papieru. Pozostali odgaduja. Zabawe
mozna tez przeprowadzi¢ bez zadnych rekwizytow — woOwczas zamiast rysowac,
zawodnicy odgrywaja scenki.

3. Lekcja tanca dla dzieci do piosenki Viki Gabor "Superhero": https://www.youtube.com/
watch?v=_niF6s8tbZE

Przedstawione ¢wiczenia sg jedynie propozycja, nie musicie Panstwo wykonywac ich
wszystkich.

Zachgcamy réwniez do nadsylania zdje¢ ze wspdlnych dziatan, fotografowania
powstalych prac, a takze dzielenia si¢ wlasnymi pomystami na zabawy edukacyjne. Zdjecia
zostang opublikowane na naszej stronie internetowe;.

Serdecznie pozdrawiamy, zyczymy zdrowia i udanej zabawy!
Dorota Golisz

Anna Klementowska

Karolina Olinkiewicz

Dodatkowe informacje:

1. W zalacznikach znajdujg si¢ nagrania audio kazdej z pozycji do czytania (czytane przez
Panig Karoling).

2. Dla chetnych powstata prezentacja multimedialna — link: https://view.genial.ly/
5e8d94502acd370e34a8124d/presentation-tydzien-iii

3. W zalacznikach znajduja si¢ potrzebne Panstwu materiaty do ¢wiczen i zabaw.



https://youtu.be/Qxgbsf79l4o
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://view.genial.ly/5e8d94502acd370e34a8124d/presentation-tydzien-iii
https://view.genial.ly/5e8d94502acd370e34a8124d/presentation-tydzien-iii

