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II. Bajeczka ,Wielkanoc”

W czasie gdy prowadzacy czyla bajec ke, dzieci wykonuja ¢wiczenia USPIawNICgee
Ofika\GTory i oddechowe

Zbliza si¢ Wielkanoc. Trwaja przygotowania do swiat. Pan Jezyczek postanawia upicc
ciasto. Najpierw do miski (robimy 7 jezyka ,,miske” — przod i boki jezyka unosimy ku
gorze, tak by na srodku powstalo wglebienie) wsypuje make 1 cukier (wysuwamy jezyk
z buzi, a potem go chowamy, przesuwajqc nim po gornej wardze, gornych zebach i pod-
niebieniu), dodaje masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, prresuwajgc
nim po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Nast¢pnic rozbija jaja (otwiera-
jgc szeroko buzie, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podnie-
bieniu). Wszystkie sktadniki micsza (,, mieszamy skladniki” — obracamy jezykiem w buzi
w prawo i w lewo) 1 mocno ucicra (,ucieramy skiadniki” — prresuwamy jezykiem po
gornych zebach, nastepnie po dolnych). Ciasto juz si¢ upickto (wdychamy powietrze no-
sem i zatrzymujemy je przez chwile w buzi, nadymajqc policzki, nastgpnie wypuszczamy
powietrze ustami). Pan J¢zyczek wilasnie jc ozdabia — polewa czekolady (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przod, w iyl i w bok), obsypujc rodzynkami (dotykamy
Jezykiem kaidego gornego z¢ba), orzcchami (dotykamy jezykiem kaidego dolnego z¢ba).

Pan Jezyczek robi satatk¢ warzywng. Kroi warzywa (,,kroimy” — wysuwamy jezyk
z buzi i wykonujemy nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodajc majonczu,
miesza, a potem probuje. Satatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreinym).

Nastepnie pan Jgzyczek maluje jaja - powolt wklada jc do kubeczkdéw z barwnikami
(przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Wyciaga pomalo-
wane (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajqce nim po podniebieniu, gornych zebach i gor-
nej wardze w kierunku nosa) 1 dmucha, zcby szybcic) wyschty (wdychamy powietrze
nosem, wydychamy buziq). Potem rysujc na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem
roznych miejsc na podniebieniu), kKotka (oblizujemy wargi ruchem okreinym), paski (0h-
lizujemy gorng warge, gorne ze¢by, miejsce za z¢bami, nastepnie dolng warge, dolne zeby,
miejsce za zebami), kratke (dotykamy jezykiem naprzemiennie zebow dolnych i gornych,
nastepnie prawego i lewego kqcika ust).

Zaplata jeszcze koszyczek wiclkanocny (,,zaplatamy koszyczek” — kilkakrotnie do-
tykamy jezykiem gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust)
1 juz wszystko do swiat przygotowanc. Cieszy si¢ pan Jezyczek (usmiechamy sig szeroko,
nie pokazujqc zebow), bo moze juz Swigtowac.




