V.

VI.

stokrotce jak na lezaku i pogrza¢ w promieniach stofica (robimy z jezyka ,, wygodne tozko
dla gqsienicy” — boki i przod jezyka unosimy do gory, tak by na srodku powstalo weglebienie).

Kicaczek wedruje dalej, az tu nagle przed jego nosem na nitce pajgczyny opuszcza
sie pajak (jezyk utozony na gérnej wardze wsuwamy do buzi, przesuwajqc nim po war-
dze, gornych zebach i dzigstach). Zajaczek wita sig z pajakiem 1 spieszy dalej. Mija slima-
ka, ktory wiasnie chowa sie do swej muszli (cofamy jezyk lezqcy na dnie jamy ustnej jak
najdalej). Juz wida¢ norke cioci Szarouszki, obok ogroéd warzywny, a w ogrodzie pyszng
marchewke i kapuste. Oblizuje sie glodny Kicaczek (oblizujemy wargi ruchem okrez-
nym). Jeszcze trzy kicnigeia i juz puka do norki cioci (pukamy: ,,puk, puk”). Ciocia Sza-
rouszka wita go goraco (puszczamy buziaczki). Podaje mu $wieze, mlode marchewki
i dorodna kapuste. Kicaczek zajada je ze smakiem (poruszamy buziq, jakbysmy cos jedli).
Jest teraz najedzony, juz mu w brzuszku nie burczy.

Historyjka obrazkowao

Dzieci wycinajg obrazki, uktadajq je we wiasciwej kolejnosci i opowiadaijq historyike,

Cwiczenie stuchowe ,Kapusta” (rozréznianie glosek k i g]

Zajgczek Kicaczek bardzo lubi jes¢ kapuste. Kapusta roénie w ogrodzie.Dzieci tqczq
z rysunkiem przedstawiajgeym kapuste wszystkie obrazki, kidre kojarzg sie im z wyrazem

ogréd (konewka, kalafior, konwalie, kukurydza, groszek, gruszki, gatqzka, ggsienical. Pro-
wadzqey sprawdza, czy dzieci prawidlowo wykonaty éwiczenie. Prosi, by przypomniaty,
akimi gloskami zaczynajq sie nazwy przedmiotéw, kidre kojarzq sie z ogrodem.

. Cwiczenie stuchowe ,Kaczka czy taczka?” (rozréznianie gtosek k i f}

Przed rozpoczeciem zabawy prowadzqcy pyta dziec, jakie gloski styszg na poczgtku
wyrazéw taczka i kaczka. Dzieci swobodnie spaceruq po sali. Na hasto: faczka - kucag,

glowg dotykajqe kolan: zamieniajq sie w gtowki kapusty, kidrg ogrodnik uktada na faczce.

Na hasto: kaczka - kucaig i fapiq sie za kostki, w tej pozycji spacerujg, kotyszqc sig¢ na
boki: sq kaczkami spacerujgeymi po ogrodzie. Prowadzgey zmienia kolejno$¢ wypowia-

danych stéw tak, by uczesticy zabawy nie przyzwyczaili sig do schematu,

Cwiczenie oddechowe ,Objedzone zajqce”

Zajqce objodly sie marchewkami. Muszg odpoczqé. Dzieci rysujq po $ladzie marchewki.
Nastepnie kiadg sie na plecach na podiodze [na materacach lub dywanie]. Na brzu-
chach ukladaig kartki z rysunkami marchewek. Oddychaijq przez kilka minut - oddychanie
orzebiega torem przeponowym. Prowadzqcey ttumaczy, w jaki sposob nalezy fo robic
‘Wdychamy powietrze nosem, brzuch unosi sie do géry, a wraz z nim marchewki. Nastep-
nie wypuszczamy powietrze ustami”. Prowadzqey sprawdza, czy kazde dziecko oddyche
prawidtowo.

VII.Obrazek do kolorowania ,Zajqczek”

Dzieci koloruig obrazek wedtug wiasnego pomystu.
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