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SPOTKANIE CZTERNASTE: ZAJACZEK KICACZEK

1.

Rozmowa ,Na tgce”

Propozycje pytan do dzieci:
- Jakie zwierzeta mozna spotkad na tgce?
- Co lubig je$¢ zajqce?

Bajeczka ,Zajgczek Kicaczek”

Prowadzqcy czyta bajeczke, dzieci wykonujg ¢wiczenia usprawniajgce artykulatory i od-
dechowe.

Zajaczek Kicaczek budzi sie wraz ze wschodzacym stoncem (,,sforice wschodzi” —
wdychamy powietrze nosem, podnosimy si¢ 7 przysiadu, stajemy prosto, wyciqgamy
w gore rece, ,,pokazujemy promienie storica” — machamy rekoma, wydychamy powietrze
buziq). Przeciaga sig, ziewa (szeroko otwieramy buzig) 1 wychodzi z norki (wysuwamy
Jezyk z buzi, przesuwajqce nim po podniebieniu, gérnych dzigstach, zebach i gornej war-
dze). Na dworze jest cieplo 1 stonecznie. Kicaczek czuje, ze burczy mu w brzuszku (wola-
my: ,,bur, bur”). Masuje wigc brzuszek (czubkiem jezyka masujemy podniebienie) 1 za-
stanawia si¢, gdzie pdjs¢ na $niadanie. Postanawia udac sie do ciotki Szarouszki, ktora
mieszka obok ogrodu warzywnego.

Zajaczek kica po lace (,,kicamy” — dotykamy czubkiem jezyka roinych miejsc na
podniebieniu), a nad nim przelatuja dwa wrobelki (podnosimy si¢ 7 przysiadu, machajgc
rekoma — wdychamy powietrze nosem, prostujemy nogi, stajqc na palcach — wydychamy
powietrze ustami). Wrobelki sg bardzo dobrze wychowane, wiec wolajg wrobelkowe , dzien
dobry” (wypowiadamy: ,,éwir, éwir”). Kicaczek kica dalej i spotyka pieknego, kolorowe-
go motyla. Motyl siedzi na kwiatku 1 wygrzewa si¢ w stoncu, trzepoczac skrzydelkami
(dotykamy jezykiem kqcikdw ust). Zajaczek macha mu na powitanie uchem (prébujemy
dotknqc jezykiem raz nosa, raz brody).

Kicaczek kica dalej 1 mija staw. A w stawie pltywaja ryby (ukladamy usta w ,,rybi
pyszezek™), stychac tez kumkanie zab (wolamy: ,rech, rech, kum, kum”; robimy ,,zabi
pyszezek” — nabieramy duzo powietrza nosem, 7 buzi robimy ,,balonik” (nadymamy po-
liczki) i glosno wypuszczamy powietrze ustami). Zaby przeskakuja z kamienia na kamien
(czubkiem jezyka dotykamy na przemian zebow dolnych i gérnych). W wodzie brodzi
czapla (wolamy: ,,czlap, czlap”), powoli 1 statecznie stawia swe dlugie nogi (kilkakrotnie
dotykamy jezykiem gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust).

Kicaczek kica dalej 1 styszy bzyczenie pszczét (wypowiadamy: ,,bzzz, bzzz”).
Pszczoty tancza powitalny taniec na jego gtowa (wykonujemy jezykiem w buzi kota, naj-
pierw w prawo, potem w lewo). ,Jak si¢ macie?” — pyta zajaczek, a one odpowiadaja.
Kicaczek kica dalej 1 styszy piekng muzyke. To $wierszez tak pieknie gra, przeciagajac
smyczkiem po strunach skrzypiec (przesuwamy jezykiem po gérnych zebach i za zeba-
mi). Az mrowki tancza w pobliskim mrowisku (,,liczymy mrowki” — czubkiem jezyka
dotykamy wszystkich zebow po kolei). Kicaczek tez tanczy chwilke i kica dalej (dotykamy
czubkiem jezyka roznych miejsc na podniebieniu). Na swej drodze spotyka gasienice.
Gasienica wspina si¢ mozolnie po todydze stokrotki (wysuwamy jezyk z buzi ruchem
wahadtowym — od strony prawej do lewej, nie opierajgc go o zeby). Chce si¢c polozyé na




