Gimnastyka buzi i jezyka

Gimnastyke buzi i jezyka najlepiej wykonywac przed lustrzem.
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Usta ukradamy w "dzidbek"
| cokamy wysytajgc
do siebie catuski.

Robimy na zmiane
smutng i uSmiechnietg
buzke, jak aktor w teatrze.

Wyraznie wymawiamy

samogroski w parach:
E-O, I-U, A-U

jak staz pozarna.

Klgskanie - przyklejamy
jezyk do podniebienia

| gtosno go odklejamy
jakbysmy whbijali gwozdzie.
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Malujemy podniebienie
(od gornych zebow
w kierunku gardta).
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Czubkiem jezyka
- liczmy wszystkie zeby.
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"Czeszemy" policzki
jak grzebieniem
- —ruchy pionowe jezyka.
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Stukamy jezykiem
- w podniebienie jakby$my

Szukamy czubkiem jezyka
: ostatnich gornych
% | dolnych zebow.
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Wypychamy policzki
czubkiem jezyka

- jak chomik, ktory
gromadzi zapasy.
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